
ရ ိုရ  ှီးမ ှီးမမ  ြို့ ပတဝ်န်ှီးကျငထ် န်ှီးသ မ်ှီးရ ှီးဌ န 

အ မ်သ ိုှီးအမ  ကမ်ျ ှီး၏ စနစ်တကျစွန  ်ပစန်ညှ်ီး 

အမ  ကသ် မ်ှီးမည် ရန  ၏ မနက ်၈:၃၀ န    မတ ိုငခ်င ်ပစ ်န်။ 

ရနထ ိုငရ်သ ရေသရ   အမ  ကသ် မ်ှီးမည်  ကက် ို ဟ ရ ိုရ  ှီးမ ှီးမမ  ြို့ ဝကဘ်ဆ် ိုက် 

(ည ဘကရ်   QR ကိုေ)် န င်  ပ ိုန  ပ်ဗ ှီးရ ငှ်ီး “အ မ်သ ိုှီးအမ  ကမ်ျ ှီး၏  

စနစတ်ကျစွန  ်ပစန်ညှ်ီး” က ို စစရ်ဆှီးပါ။  
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အမ  က် 

သ မ်ှီးမည်  က် 
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မ ှီးဖ ိုရချ င ်

အမ  က် 

ပပန်လည်အသ ိုှီး

ပပ ၍မ ရသ  

အမ  ကစ်ကက ူမျ ှီး 

သစ်သ ှီးစ ပ်မျ ှီး၊ 

ခိုတထ် ှီးရသ  

သစ်က ိုငှ်ီးမျ ှီး 

အပခ ှီး 

 
 
 

 

 

အမ  က်စ ို၊ ကကက်ဥခွ ၊ ပငလ်ယ်ခရို  

   စသည ်

 
 
 

 

 

တိုတ၊် ပမက် 

 
 
 

 

 

စ ှီးက က်တ ိုမျ ှီး 

● အမ  က်မျ ှီးက ို ကတထ်ပူ ိုှီးမျ န င်  မပစ်ပါန င ။် (ကတထ်ပူ ိုှီးသည် 

"ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ န ိုငရ်သ  အမ  က်" ပဖစပ်ါသည်။) 

● သကက ှီးလ ိုှီးဘှူီးမျ ှီး န င  ်တ ိုက်ရ ိုက်စ မျ ှီးက  သ ို  ရသ  လ ပ်စ  

ကတထ်က် ပ ိုကက ှီးရသ  စကက ူပစစည်ှီးမျ ှီးက ို "ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ  

န ိုငရ်သ  အမ  က်" တွင ်စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

● န ွှီးန ို  ဘှူီးမျ ှီးက ို တတ်န ိုငသ်လ ောက် စူပါမောားကတ်စသည့်် ဆ ိုင ် 

မ ောားရ   ပပန်လည်စိုရဆ ငှ်ီးပခငှ်ီးဝန်ရဆ ငမ် မျ ှီးက ို အသ ိုားပပြု ပါ။ 

● အမ  က်စ ိုမ ောားက ို အ ည်ရသချ စွ  စစ်ထိုတ၍် သတငာ်းစော 

စောရွက်စသည်တွင ်ထိုတ်ပ ိုား၍ ပစ်ပါ။ 

● စောားဆီ က ို အဝတ ်သ ို ့်မဟိုတ် သတငာ်းစော စသည်တ ို ့်တွင ်စိုပ်ယူ၍ 

စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

● ခိုတ်ထောားလသောသစ်က ိုငာ်းမ ောားက ို အရ ည် ၅၀ စငတ် မ တ ထက် 

မပ ိုရသ  အပ ိုငာ်းအစမ ောားအပြစ် ပြတ်ပပီား စိုစည်ားကော အနည်ား  

ငယ်စီ စွန  ်ပစ်ပါ ။ (သ ို ့်လသော် အခ ငာ်းသည် သစ်သောားအစ ိုအတွက်  

၅ စငတ် မ တ န င့််လအောက်၊ သစ်က ိုငာ်း လပခောက်မ ောားအတွက် ၁၀ 

စငတ် မ တ  န င့််လအောက်က ိုသော ကန ့်သ်တ်ထောားပါသည်။) 

● ဝါားတိုတ်ချွနမ် ောား  က ့်သ ို ့် အြ ောားချွနလ်သောပစစည်ားမ ောားက ို စွန် ့်ပစ်  

 ျှင ်ထ ပ်က ို တ ိုား၍ စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

● မီားရ  ားမီားပနာ်းမ ောား  န င့် ်မီားပခစ်မ ောားက ို စွန ့်ပ်စ်ပခငာ်းမပပြုမီ   လရဆွတ်   

   ၍ စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 

ရဆှီးဝါှီး၊ ကပ်ခွ ၊ 

ပလ စတ မျ ှီး 

 
 
 
 
 
 

မျက်န  ဖ ိုှီးအိုပ်မျ ှီး၊ 

တစ်ရ ူှီးမျ ှီး၊ 

က ဗွန်စကက ူ စသပဖင်  

 
 
 
 
 

အစ ိုဓ တထ် န်ှီး 

ပစစည်ှီးမျ ှီး၊ 

ရအ က်ဆ ဂျင ်

စိုပ်ယပူစစည်ှီးမျ ှီး 

 
 
 
 
 
 

စကက ူ 

ေ ိုငဘ် မျ ှီး 

 
 
 
 
 
 

အ မ်ရမွှီးတ  စဆ န်သ ိုှီး  

သ မျ ှီး၊ မစငမ်ျ ှီး စသပဖင်  

 
 
 
 
 
 

အတငွှ်ီးသ ှီးက ချည်သ ှီး 

ပဖစ်ရသ ထ ိုငခ် ိုကူရ ငန် င  ်

ရခါငှ်ီးအ ိုှီးမျ ှီး 

ခ ိုငခ် ရသ စကက ူအ တ ်

သ ို  မဟိုတ ်

ပလတစ်တစ်အ တ ်

(သ အ တမ်ျ ှီးမပါ 

ဝငပ်ါ)တငွ ်ထည် ၍ 

စွန်  ပစ်ပါ။ 

ရလ ငက်ျွမ်ှီး 

န ိုငရ်သ  

အမ  ကမ်ျ ှီး 

တစ်ပတ ်

လျှင၂်ကက မ် 

အမ  က်သ မ်ှီး က်မျ ှီး 

(ဟ ရ ိုရ  ှီးမ ှီးမမ  ြို့  ဝက်ဘဆ် ိုက်) 
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စွန  ်ပစ်န ိုငရ်သ ပစစည်ှီးမျ ှီး၏ ဥပမ မျ ှီး အမ  ကပ်စ်နည်ှီး 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ပလတစ်တစ်ပို

လငှ်ီးမျ ှီး 

 

 

● အရဖျ ်ယမက မျ ှီးသ ိုှီး န် (ရဖျ ် ည်၊    

လကဖ်က ်ည်၊ ရက ်ဖ ၊ ရ  စသပဖင် ) 

● အ ကယ်မက မျ ှီး၊ မ  ငသ် ိုှီး၊ ရ  လ  

 က  ည်သ ိုှီး၊ ပ င ပပ  ည်အမျ  ှီး အစ ှီး  

 သ ိုှီး၊ ရခါကဆ်ွ ဟငှ်ီး ည်သ ိုှီး န် 

 ဆ မပါရသ  အသိုပ်သိုပ် န် အန စ်သ ိုှီး 

(ဆ မပါရသ  အသိုပ်သိုပ် န်အန စ် 

မျ ှီးသ ိုှီး ပစစည်ှီးမျ ှီးက ို ပပန်လည် 

အသ ိုှီးပပ န ိုငရ်သ  ပလတစ်တစ် 

အ တပ်ဖင်  စွန်  ပစ်ပါ) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ဘှူီးအဖ ိုှီးန င  ်တ ဆ ပ်က ို ဖယရ်  ှီးမပ ှီး 

ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ န ိုငရ်သ  

ပလတစ်တစ် ထ တငွ ်စွန  ်ပစ်ပါ။ 

● ဘှူီးအဖ ိုှီးန င  ်တ ဆ ပ်က ို ဖယရ်  ှီးမပ ှီး အတငွှ်ီးပ ိုငှ်ီးက ို ရ ပဖင  ်ရဆှီး 

ရကက က  ဘူားက ို လပခ၍ စွန ့်ပ်စ်ပါ။ (ဘူားအြ ိုားန င့် ်တ ဆ ပ်က ို 

"ပပန ်ည်အသ ိုားပပြုန ိုငလ်သော ပ တ်စတစ်" ထ တွင ်စွန ့်ပ်စ်ပါ။) 

● "ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ န ိုငရ်သ  ပလတစ်တစ်" န င်  ရသချ ရပါက်     

   အ တက် ို ခွ ထိုတ၍် ပစ်ပါ။ 

● “ပ တ်စတစ်ဘူား” မ ောားထည့််ထောားလသောအ တ်က ို ပ ိုကကီားလသော 

အ တ်ထ သ ို ့် စိုထည့််ပပီား စွန ့်ပ်စ်ပခငာ်းမပပြုပါန င့်။် 

● စောားဆီန င့်် လဆော့်စ်မ ောား၊ ဆပ်ပပောရည် စသည်တ ို ့်အတွက် ပို ငာ်း 

မ ောားက ို "ပပန ်ည်အသ ိုားပပြုန ိုငလ်သော ပ တ်စတစ်" တွင ်စွန ့်ပ်စ် ပါ။ 

  

ထည် စ  ခွက်

ထိုတပ် ိုှီးပခငှ်ီး 

ပလတစ်တစ ်

ထိုတက်ိုန်ထည်  န်ခွကမ်ျ ှီးန င ထ်ိုပ်ပ ိုှီးမ မျ ှီးတငွအ်သ ိုှီးပပ ရသ ပလတစ်တစ်မျ ှီး 

● “ပလတစ်တစ်ပိုလငှ်ီးမျ ှီး” က ို ရသချ ရပါက် အ တမ်ျ ှီးန င  ်ခွ   

    ထောားပါ။ 

● "ပပန ်ည်အသ ိုားပပြုထောားလသော ပ တ်စတစ်" ပြင့်ပ်ြည့််ထောားလသော 

အ တ်မ ောားက ို ပ ိုကကီားလသောအ တ်ထ သ ို ့်ထည့််ပပီား စွန ့်ပ်စ်ပခငာ်း မပပြုပါ န င့်။် 

● အစ ှီးအစ န င်  ပိုလငှ်ီးအမျ  ှီးအစ ှီး သ ို  မဟိုတ ်ပပန်ဘှူီးအမျ  ှီး 

အစ ှီးမျ ှီးက  သ ို   ထည ်စ  မျ ှီးက ို လဆားလ ကောပခငာ်း သ ို ့်မဟိုတ် 

သိုတ်ယူပခငာ်း ပပြု၍ ရပကျ ရနရသ အ  မျ ှီးက ို သိုတယ်မူပ ှီးမ  

စွန်  ပစ်ပါ။ (အထ မ အရောမ ောား သ ို ့်မဟိုတ် အညစ်အလ ကားမ ောားက ို 

ြယ်ရ ောား၍မရပါက "လ ောငက်ျွမ်ား န ိုငလ်သော အမ  က်မ ောား" တငွ ်

စွန ့်ပ်စ်ပါ။) 

● ဘူားြ ိုားန င့်် အြ ိုားမ ောားပါလသောအရောမ ောားက ို စွန ့်ပ်စ်ပခငာ်းမပပြုမီ ြယ် 

ရ ောားပါ။ 

● အစ ှီးအစ ဗန်ှီး မ ောားက ို တတ်န ိုငသ်လ ောက် စူပါမောားကတ် 

က ့်သ ို ့်လသော ဆ ိုငမ်ျ ှီးရ   ပပန်လည်စိုရဆ ငှ်ီးပခငှ်ီး ဝန်ရဆ ငမ် မျ ှီး  

က ို အသ ိုားပပြုပါ။ 

 
 
 

 
 

အ တမ်ျ ှီး၊ ပ ိုကက်နွ်မျ ှီး 

 
 
 

 
 

     ပိုလငှ်ီးမျ ှီး 

 

 
 
 

 

ပလတစ်တစ်အဖ ိုှီးမျ ှီး၊ 

ဘှူီးဖ ိုှီးမျ ှီး၊ တ ဆ ပ်မျ ှီး 

 
 
 
 

ထိုပ်ပ ိုှီး န်သ ိုှီးရဖ  မျ ှီး၏ထိုတပ် ိုှီးပစစည်ှီး 

မျ ှီး၊ ထည် စ  ခွက ်  

 
 
 
 

 

 
 
 

ခွကမ်ျ ှီး     

(စကက ူခွကမ်ျ ှီးသည် 

ရလ ငက်ျွမ်ှီးန ိုငရ်သ  

အမ  ကမ်ျ ှီးပဖစ်သည်) 

 
 
 
 
 

ပပန်မျ ှီး 

 
 
 
 
 

ပလတစ်တစ်အ တမ်ျ ှီး 

စသပဖင်  

ပလတစ်တစ်  

ပိုလငှ်ီးမျ ှီး 

 ရဖ ကထ်ငွှ်ီး 

ပမင ်ရသ  

သ ို  မဟိုတ ်

တစ်ဝက် 

ရဖ ကထ်ငွှ်ီး 

ပမင ်ရသ  

ပလတစ်တစ ်

အ တထ် တငွ ်

ထည ်ပါ။ တစ်ပတ ်

လျှင ် 

၁ကက မ် 
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/87/Recycling_pet.svg
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Recycling_pla.svg


မ ှီးမရလ င ်

န ိုငရ်သ  

အမ  ကမ်ျ ှီး 

ဟ အမ  က် အမျ  ှီး 

အစ ှီးမျ ှီး 

အမ  က် 

သ မ်ှီးမည်  က် 

စွန်  ပစ်န ိုငရ်သ  

ပစစည်ှီးမျ ှီး 
စွန  ်ပစ်န ိုငရ်သ ပစစည်ှီးမျ ှီး၏ ဥပမ မျ ှီး အမ  ကပ်စ်နည်ှီး 

  
 
 
 
 
 
 ထည ်စ  ခွက်ထို

တပ် ိုှီးမ မျ ှီးမ လွ 

၍အပခ ှီးရသ  

ပလတစ်တစ် 

မျ ှီး 

 
 
 
 
 
  
 

             ဗ န ိုငှ်ီးအ တ ်

 
 
 
 
 

ဖ နပ်၊ ညှပ်ဖ နပ်၊ 

သ ှီးရ ဖ နပ်န င  ်

ဘတွဖ် နပ်ရ ည် 

 
 
 
 
 

အရမ ှီးပွရိုပ်၊ ပလတစ်တစ် အရိုပ်၊ 

ပလတစ်တစ်ပဖင်  ထိုတရ်သ အရိုပ် 

● ပ ိုက်မ ောားစသည့်် ရ ည်  ောားလသောပစစည်ားမ ောားန င့်် စောရွက် အမ  ြုား 

အစောားက ို စွန ့်ပ်စ်ပခငာ်းမပပြုမီ ၃၀ စငတ်ီမီတော ထက်နည်ား လသော 

အရ ည်အထ  ပြတ်လတောက်ရမည။် (ပြတ်လတောက်ရန ်ခက်ခ ပါက 

ကက ြုားပြင့်ခ် ည်ပပီား "မီားမလ ောငန် ိုငလ်သောအမ  က်မ ောား" တွင ်စွန ့်ပ်စ် ပါ။) 

● စက်ပစစည်ားအစ တ်အပ ိုငာ်းမ ောားပါဝငလ်သော အရိုပ်၊ အလမ ားပွ အရိုပ် 

မ ောားက ို “မီားမလ ောငန် ိုငလ်သော အမ  က”် တွင ်စွန ့်ပ်စ်ပါ။ 

● ပ တ်စတစ်ပြင့် ်ပပြု ိုပ်ထောားသည့်် ပစစည်ားပြစ်လသော် ည်ား 

လအောက်လြော်ပပပါ "အကကီားစောားအမ  က်" အတွက် အလပခအလနမ ောား  

န င့် ်က ိုက်ညီလသောအရောက ို "အကကီားစောားအမ  က်" အပြစ် သတ ်

မ တ်ပါသည်။ 

● သစ်သ ှီးထိုတ ်ချ တမ်ျ ှီး (သတတ ြုဆက်စပ်ပစစည်ားမ ောားအပါအဝင)် 

သည် "လ ောငက်ျွမ်ားန ိုငလ်သော အမ  က်မ ောား" ပြစ်ပပီား သတတ  ချ တ ် 

မျ ှီး (ဗီန ိုငာ်းပြင့် ်ြ ိုားအိုပ်ထောားလသော ခ  တ်မ ောားအပါအဝင)် က ို "မီား 

မလ ောငန် ိုငလ်သောအမ  က်မ ောား" တွင ်စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

 
 
 
 
 

အဝတစ်ွပ်အ တ ်

 
 
 
 

 

ဗ ေ ယ ို (ကက်ဆက်) တ ပ်ရခွမျ ှီး၊ CD မျ ှီး၊ 

DVD မျ ှီးန င  ်၎ငှ်ီးတ ို  ၏ အဖ ိုှီးမျ ှီး 

 
 
 
 

ချ တမ်ျ ှီး 

(ပလတစ်တစ်ပဖင် လိုပ်

ရသ အ  မျ ှီး) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

အတငွှ်ီးပ ိုငှ်ီးရ ပမှ ပ်ပဖစ်ရသ  

ကူရ ငန် င်  ရခါငှ်ီးအ ိုှီးမျ ှီး 

  
 
 
 
 
 
 
 

ရ ကထည်မျ ှီး 

အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်

ပစစည်ှီးငယမ်ျ ှီး 

(အကက ှီးစ ှီးအမ  က် 

 မပဖစ်ရသ  အမ  က်မျ ှီး) 

အပခ ှီး 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ရ ကထည် မျ ှီး 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

အပူေဏ်ခ န ိုငရ်သ  

ဖန်ခွက ်

● ပန်ှီးအ ိုှီးမျ ှီးမ  ရပမဆ လ  ၊ သ န င  ်ရကျ က်စ စ်မျ ှီးက ို ပ တ် 

စတစ်အ တ် ၃အ တခ်န ့် ်ပမောဏဆီ သတ်မ တ်၍ အနည်ားငယ်စီ စွန ့်ပ်စ်ပါ။ 

● မီားလ ောငမ် ကက ြုတငက်ောကယွ်ရန ်မ ှီးပခစ်မျ ှီးက ို အပခ ှီး မ ှီး 

မရလ ငန် ိုငရ်သ အမ  က်မျ ှီးန င  ်သ ှီးပခ ှီးအ တတ်စ်လ ိုှီးထ  ခွ ၍ “မ ှီးပခစ်” 

ဟိုအ တ်တွငလ်ရားကော စွန် ့်ပစ်ပါ။ လျှပ်စစ်ပစစည်ှီးမျ ှီးသည ်

ဘက်ထ  မျ ှီးက ို ထိုတ၍် စွန် ့်ပစ်ပါ (ဘက်ထ  မျ ှီးသည ်အနတ 

  ယရ်  ရသ  စွန  ်ပစ်ပစစညှ်ီးမျ ှီးပဖစ်သည)် 

● မ ိုားကောပ တ်စတစ်မ ောားန င့် ်ပ တ်စတစ်ပ ိုက်မ ောားက ို စွန ့်ပ်စ်ပခငာ်း 

မပပြုမီ ကက ြုားပြင့်စ်ည်ားပါ။ (၃၀ စငတ်ီမီတောလအောက် အပ ိုငာ်းပ ိုငာ်း 

ပြတ်န ိုငပ်ါက ပြတ်ပပီား "အပခောားပ တ်စတစ်မ ောား" တွင ်စွန ့်ပ်စ်ပါ။) 

● အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်ပစစည်ှီးငယမ်ျ ှီး ( ျှပ်စစ်န င့််ဓောတခ် ပြင့်် ြွင့််ရ 

လသောထိုတ်ကိုနမ် ောား) က ို  ပ်ကွက်ရ ို ှီးမျ ှီးတငွ ်ထ ှီးရ  ရသ  

ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ  နစ်ိုရဆ ငှ်ီးသည် ရသတတ  မျ ှီး (ထည့််ရန ် 

အလပါက် “အ  ောား ၁၅ စငတ်ီမတီော x အန  ၃၀ စငတ်ီမတီော x  

အနက် ၄၀ စငတ်မီီတော” တွင ်ဝငလ်သော ပစစည်ားမ ောားသော) န င့်် 

စောတ ိုကပ် ို ့်လဆောငလ်ရားဝနလ်ဆောငမ် မ တစ်ဆင့် ်စိုလဆောငာ်းပခငာ်းက ို 

အသ ိုားပပြုပါ။ အလသားစ တ်အခ က်အ က်မ ောားအတကွ် ဟီရ ိုရ ီားမောားပမ ြုြို့ 

ဝက်ဘဆ် ိုက်သ ို ့် ဝငလ်ရောက် ကည့််ရ ပါ။ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

မ ှီးပခစ ်

(သ ှီးပခ ှီးအ တပ်ဖင် ) 

 
 
 

 

 

သတတ  ပဖင ပ်ပ လိုပ်ရသ  

ဘှူီးဖ ိုှီး၊ အဖ ိုှီးမျ ှီး 

 
 
 
 
 

အလမူ န ယမ်သတတ  ပပ ှီး

မျ ှီး 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

မိုတဆ် တ ် တ်

ဓ ှီး 

 
 
 
 
 
 
 
 

ထ ှီး၊ အ ိုှီး၊ န    

 
 
 
 
 
 
 
 

မ ှီးပူ၊ ဆ ပငအ်ရပခ ကခ် စက ်

စသည်  အ မ်သ ိုှီးစက်ပစစည်ှီးငယမ်ျ ှီး 

 

အပခ ှီး ပလတ ်စတစ်မျ ှီး 

ရဖ က်ထငွှ်ီး 

ပမင ်ရသ  

သ ို  မဟိုတ ်

တစ်ဝက ်

ရဖ က်ထငွှ်ီး 

ပမင ်ရသ  

ပလတစ်တစ် 

အ တထ် တငွ ်

ထည ်ပါ။ 

တစ်လ 

 လျှင ် 

၂ကက မ် 

ခ ိုငခ် ရသ ပလ

ပ်စတစ်အ တ ်

(သ အ တမ်ျ ှီးမ

ပါဝငပ်ါ)တငွ ်

ထည် ၍ 

စွန်  ပစ်ပါ။ 

တစ်လ 

လျှင ်

၂ကက မ် 

အ မ်တငွ ်အသ ိုှီးပပ ခ  ရသ  

ပလတစ်တစ် ွက ်

(အတူ ိုငမ်ပါပါ)၊ ရ ပမှ ပ် 

မငက် ထ စ်မျ ှီးန င်  

ပလတစ်တစ်စ ရ ှီး က   ယ မျ ှီး 

န ို  န စ်ရ  င ် အလ ကိုန်ပိုလငှ်ီးမျ ှီးန င  ်

လကသ်ည်ှီး ဆ ိုှီးရဆှီးပိုလငှ်ီးမျ ှီး 

သ ှီးရ ပဖင  ်

ပပ လိုပ်ထ ှီး 

ရသ အ တ ် 

မ ှီးသ ှီးအပဖူမျ ှီး၊ LED 

မ ှီးမျ ှီး၊ တစ်ခါသ ိုှီး 

လက်အပူရပှီး ပစစည်ှီး 

ရ ခ ထိုပ်မျ ှီး  

 その他
た

プラ 

 不燃
ふ ね ん

ごみ 



ဟ အမ  က် အမျ  ှီး 

အစ ှီးမျ ှီး 

အမ  က် 

သ မ်ှီးမည်  က် 

စွန်  ပစ်န ိုငရ်သ  

ပစစည်ှီးမျ ှီး 
စွန  ်ပစ်န ိုငရ်သ ပစစည်ှီးမျ ှီး၏ ဥပမ မျ ှီး အမ  ကပ်စ်နည်ှီး 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စကက ူမျ ှီး 

(လ ပ်စ ကတ ်

အ ွယထ်က်ကက ှီး

ရသ အ  မျ ှီး) 

အထည်မျ ှီး 

သတတ  မျ ှီး 

ဖန်မျ ှီး 

 
 
 
 
 

ပ တစ်အ တမ်ျ ှီး 

 
 
 
 
 

သတငှ်ီးစ  

 
 
 
 
 

ကတထ်ပူပ ှီး 

 
 
 
 
 
 

● စကက ူအမျ  ှီးအစ ှီးမျ ှီးက ို ကက ြုားပြင့်စ်ည်ားပခငာ်းမ ောားက ို ပပြု ိုပ်၍ အပခ ှီးရသ  

“ပပနလ်ည်အသ ိုှီးပပ န ိုငရ်သ အမ  က်” က ို ခ ိုငခ် ရသ အ တ ်(သ အ တမ်ျ ှီး မပါ 

ဝငပ်ါ)တွင ်ထည့််၍ “အနတ  ယရ်  ရသ  အမ  က်မျ ှီး” ပါသည ် အ တမ်ျ ှီးန င်  ခွ ၍ 

စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

● စပရ ှီးဘှူီးမျ ှီးက ို ကိုနလ်အောငသ် ိုားပခငာ်း သ ို ့်မဟိုတ် မာီးမ ောားန င့် ်လဝားလသော 

လ ဝငလ် ထွက်လကောငာ်းလသော အခနာ်းပပငပ်လနရောတွင ်ဓ တရ်ငွြို့က ို ထိုတ ်

  တ်ပပီားလနောက် အရပါက် မရဖ ကဘ်  စွန ့်ပ်စ်ပါ။ 

● အတငွှ်ီးတငွ ်ကျန်ရ  ရနရသ  အ  မျ ှီးပါရ  ရသ  စပရ ှီးဘှူီးမျ ှီး၊ သိုတရ်ဆှီး 

ဘှူီးမျ ှီးန င  ်ရဆှီးပစစည်ှီးထည် စ  မျ ှီးက ို သ မ်ှီး၍ မ ပါ။ ထိုတ် ိုပ်သည့်် ကိုမပဏနီ င့် ်

တ ိုငပ်ငပ်ါ။ 

● ဓောားမ ောား န င့််ြနကွ် မ ောား စသည်တ ို ့်က ို သတငာ်းစောပြင့် ်ထိုပပ်ပာီး  "အနတ  ယ"် 

ဟိုရ ှီး၍ စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

● ဘီယောပို ငာ်းမ ောားန င့် ်တစ် ီတောပို ငာ်းမ ောားက ့်သ ို ့်လသော ပပနလ်ည် အသ ိုှီးပပ   

န ို ငရ်သ  ပိုလငှ်ီးမျ ှီးက ို ပြစ်န ိုင ်ျှင ်ဝယယ်ူခ  သည ဆ် ိုငသ် ို   ပပနပ် ို ့်လပားပါ။ 

● ဘာူးမ ောား န င့် ်ပို ငာ်းမ ောားမ  ဘူားြ ိုားမ ောားန င့် ်အြ ိုားမ ောားက ို ြယ်ရ ောား၍ အထ မ အရော 

မ ောားက ို သိုတ်ယူကော လဆားလ ကောပပီားလနောက် စွန ့်ပ်စ်ပါ။ 

● ဟီရ ိုရ ီားမောားပမ ြုြို့တွင ်အမ  က်ပမောဏက ို လ ျှော့်ခ ရနန် င့် ်အမ  က်မ ောား ခငွ့််မရ  ဘ  

သယ်သွောားပခငာ်းက ို ကောကွယ်ရန”်အြွ ြို့  ိုက်သ မ်ားဆည်ားပခငာ်း” က ို လတောငာ်းဆ ို 

ထောားပါသည်။ အလကောငအ်ထည်လြေ်ာလနမ  ရ  မရ   သ ရ  ရန ်ရပ်ကွက်အသငာ်း 

အြွ ြို့မ ောားန င့် ်လမားပမနာ်းပါ။ 

● ဝတ်ဆငန် ိုငလ်သားလသော အဝတ်အစောားမ ောားက ို အပခောားသမူ ောားထ  လပားကမ်ားပခငာ်း မ ောား 

ပပြု ိုပ်၍ တတ်န ိုငသ်မျှ ပပန ်ည်အသ ိုားပပြုပါ။ 

    
 

 

ခွ မျ ှီး၊ ၁၈ လ တ ဘှူီးခွ မျ ှီး၊ အ ိုှီးမျ ှီး၊ 

ေယအ် ိုှီးမျ ှီး၊ ဆ ဘှူီးမျ ှီး၊ ပဖန်ှီးရဆှီးဘှူီးမျ ှီး 

(ကိုန်သည်အထ သ ိုှီးပါ သ ို  မဟိုတ ်မ ှီးန င  ်

ရဝှီးရသ  အပပငဘ်ကရ်လဝငရ်လထကွ် 

ရက ငှ်ီးရသ ရန  တငွ ်ကိုနရ်အ င ်

ပဖန်ှီးပစ်ပါ) စသပဖင်  

 

ဖနပ်ိုလငှ်ီးမျ ှီး၊ 

ဖနက်ွ မျ ှီး 

(ပိုလငှ်ီးအဖ ိုှီးမျ ှီး

က ို ဖယရ်  ှီးပါ) 

 

 

  
 
 
 
 

ဓ တခ် ရပခ က ်

မျ ှီး 

မ ှီးရချ ငှ်ီးမျ ှီး 

သ မ ိုမ တ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

မ ှီးရချ ငှ်ီးမျ ှီး 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

သ မ ိုမ တ မျ ှီး စသပဖင်  

(ပပေါှီးက ို အသ ိုှီးပပ ထ ှီး 

ရသ အ  မျ ှီး) 

● ပ တ်စတစ်အ တ်မ ောားက ို "ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ န ိုငရ်သ  အမ  က်" အ တမ်ျ ှီး  

န င  ်ခွ ထ ှီးမပ ှီး "အနတ  ယ်ရ  သည်" ဟို ရ ှီးမပ ှီး စွန် ့်ပစ်ပါ (သ အ တ်မ ောား မပါ ဝငပ်ါ) ။ 

● ပပဒါားမပါဝငလ်သော သောမ ိုမီတောမ ောားက ို “မီားမလ ောငန် ိုငလ်သော အမ  က်” တွင ်စွန ့်ပ်စ်ပါ။ 

● LED မ ှီးသ ှီးမျ ှီး န င့် ်LED မ ှီးရချ ငှ်ီးမျ ှီးက ို “မီားမလ ောငန် ိုငလ်သော အမ  က ်

မ ောား”တွင ်စွန ့်ပ်စ်ပါ။   

● မီားလခ ောငာ်းမ ောားသည် အရွယ်အစောားမည်သ ို ့်ပငရ်  လစကောမူ "အနတရောယ်ရ  လသော 

စွန ့်ပ်စ်ပစစည်ားမ ောား" တွင ်စွန် ့်ပစ်ပါ 

● မီားလခ ောငာ်းမ ောား  စသည်တ ို ့် ကွ  ျှင ်ပပဒါားမ ောား ပပန ့်က်  ပခငာ်း၊ ယ ိုစ မ့််ပခငာ်းမ  

ကောကွယ်ရနအ်တကွ် ရသတတ  ထ တငွထ်ည ်ပခငှ်ီး သ ို  မဟိုတ ်သတငှ်ီးစ  

စ  ွက်မျ ှီးပဖင်  ထိုပ်ပ ိုှီးမပ ှီး အ တထ် တငွထ်ည့််ကော က  ြုားပ ့်ပခငာ်းမ  ကောကွယ်ရန ်

ဂရိုတစ ိုက်စွန ့်ပ်စ်ပါ။ 

● ဘက်ထရီမ ောား၏သည် ဆောားကစ်လရ ော့်လ ကောင့် ်အပူထကွ်ပခငှ်ီး သ ို  မဟိုတ ်

မ ှီးရလ ငပ်ခငှ်ီးက ို က ကယွ ်နအ်တကွ် အစွနာ်းမ ောားက ို တ ပ်ပြင့် ်ြ ိုားအိုပ် 

ထောားပါ။ 

ပပန်လည် အသ ိုှီးပပ  

န ိုငရ်သ  အမ  က်မျ ှီး 

စကက ူအမျ  ှီးအစ ှီး 

မျ ှီးက ို ကက  ှီးစသည် 

တ ို  ပဖင်  ချည်ရန  င၍် 

စိုစည်ှီးပါ။ 

အပခ ှီးရသ  

“ပပန်လည် 

အသ ိုှီးပပ န ိုငရ်သ  

အမ  က်” က ို 

ခ ိုငခ် ရသ  အ တ ်

(သ အ တမ်ျ ှီး 

မပါဝငပ်ါ)တငွ ်

ထည် ၍ စွန်  ပစ်ပါ။ 

တစ်လ 

လျှင ်

၂ကက မ် 

အနတ  ယ ်ရ  ရသ  

စွန  ်ပစ် ပစစည်ှီးမျ ှီး 

"အနတ  ယ ်

ရ  သည်" ဟို 

ရ ှီးထ ှီးရသ  

ပလတစ်တစ်အ 

တ ်(သ အ တမ်ျ ှီး 

မပါဝငပ်ါ) 

ထ သ ို  ထည ်မပ ှီး 

စွန  ်ပစ်ပါ။ 

တစ်လ 

လျှင ်

၂ကက မ် 

အပခ ှီးရသ စကက ူပစစည်ှီးမျ ှီး (စ အိုပ်မျ ှီး၊ မဂဂဇငှ်ီးမျ ှီး၊ 

လက်ကမ်ှီးစ ရစ ငမ်ျ ှီး၊ သကက ှီးလ ိုှီးရသတတ  မျ ှီး၊ စ ပ ို  ပခငှ်ီး 

စသည်  လ ပ်စ ကတထ်က်ကက ှီးရသ စ  ွက်မျ ှီး)  

အလ ကိုနပ်ိုလငှ်ီးမျ ှီး 

(န ို  န စ်ရ  ငပ်ိုလငှ်ီးမျ ှီးန င  ်

လက်သည်ှီးန ပိုလငှ်ီးမျ ှီးမ အပ) 

ဓ ှီး (သတငှ်ီးစ စသည်ပဖင  ်ထိုပ်ပါ) 

အသ ိုှီးပပ မပ ှီးသ ှီး အဝတအ်စ ှီး 

မျ ှီး၊ လ ိုကက် မျ ှီး စသပဖင်  

ဓ တခ် ရပခ ကမ်ျ ှီး၊ ခလိုတဘ်ကထ်  မျ ှီး၊ 

ေိုတ ယဘကထ်  ငယမ်ျ ှီး(မ ိုဘ ိုငှ်ီးဘကထ်  

မျ ှီး၊ လစ်သ ယမ်-အ ိုငှ်ီးယနွ်ှီးဘကထ်  မျ ှီး 

စသပဖင် )(အစွန်ှီးမျ ှီးက ို တ ပ်ပဖင်  ဖ ိုှီးအိုပ်ပါ) 

 資源
し げ ん

ごみ 

 有害
ゆうがい

ごみ 



ဟ အမ  က် အမျ  ှီး 

အစ ှီးမျ ှီး 

အမ  က် 

သ မ်ှီးမည်  က် 

စွန်  ပစ်န ိုငရ်သ  

ပစစည်ှီးမျ ှီး 
စွန  ်ပစ်န ိုငရ်သ ပစစည်ှီးမျ ှီး၏ ဥပမ မျ ှီး အမ  ကပ်စ်နည်ှီး 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်

ပစစည်ှီးမျ ှီး 

ပ  ရဘ ဂ 

အ ပ်ယ ခငှ်ီး 

အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်

ပစစည်ှီး 

ပပန်လည်အသ ိုှီး

ပပ ပခငှ်ီးဆ ိုင ်  

ဥပရေ 

အကျ  ှီးဝငရ်သ 

စကက်   ယ မျ ှီး 

အပခ ှီး 

● အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်ပစစည်ှီး ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ ရ ှီးဥပရေန င  ်အကျ  ှီးဝငရ်သ  

စကက်   ယ မျ ှီးသည် မမ  ြို့၏ ရငရွပှီးသငွှ်ီးမ လကမ် တမ်ဟိုတဘ်  စ တ ိုက်၊ 

ဂျပန်ယှူီးရချ ဘဏ်ရက ငတ် တငွ ်ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ  န်အခရကကှီးရငကွ ို 

ရပှီးသငွှ်ီး၍ "အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်ပစစည်ှီး ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ ပခငှ်ီးလကမ် တ"် က ို 

 ယ ူန် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်ပစစည်ှီး ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ  န်ဥပရေန င  ်အကျ  ှီးဝငသ်ည် စက်က   ယ မျ ှီး 

(အ ယ ှီးကွနှ်ီး၊ တ ဗ ၊ ရ ခ စက်၊ ရ ခ ရသတတ  ၊ အဝတရ်လျှ ်စက်၊ အဝတအ်ရပခ က်ခ စက်) 

● ကက  တငစ်  ငှ်ီးသငွှ်ီး နန်ည်ှီးလမ်ှီးမျ ှီး : ဖိုန်ှီး၊ အငတ် နက်၊ ဝက်ဘခ်ျတ ်

အငတ်ောနက်၊ ဝက်ဘခ် တ်မ တစ်ဆင့် ်ကက ြုတငစ်ောရငာ်းလပားသငွာ်းပါက 

ရငသွ ှီးမ  ရငရွပှီးရချမ က ိုလည်ှီး ပပ လိုပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

(ရငသွ ှီးမ  ရငရွပှီးရချမ ပဖင  ်ရပှီးရချသည် အခါ ကက  တငစ်  ငှ်ီး သငွှ်ီးမ တငွ ်

ပယဖ်ျက်ပခငှ်ီးရ  ရစက မူ ရငပွပနအ်မ်ှီးမည်မဟိုတပ်ါ။ ) 

● ဖိုန်ှီးပဖင  ်ကက  တငစ်  ငှ်ီးသငွှ်ီးပခငှ်ီး (ရအ ်ပရ တ မျ ှီးသည် ဂျပန ်

ဘ သ စက ှီးသ ) 

◇ အကက ှီးစ ှီးအမ  က်သ မ်ှီးစငတ်  

TEL 0570-082530 (မ ိုဘ ိုငာ်းြိုနာ်းကိုမပဏမီ ောား ၏  

ပ ိုလသန နာ်းထောား လခေါ်ဆ ိုမ အစီအစဉ်မ ောားန င့် ်အက  ြုားမဝငပ်ါ) 

082-544-5300 

*အ ကောားအောရ ိုခ  ြု ြို့ယွငာ်းမ  စသည်တ ို ့်လ ကောင့် ်အထက်လြော်ပပပါ  

အတ ိုငာ်း ကက ြုတငစ်ောရငာ်းလပားသွငာ်းန ိုငပ်ခငာ်း မရ  ပါက  

    FAX  0570-082531  

ရက ငတ် လက်ခ ချ န်   န နက် ၉:၀၀ နောရီမ  ညလန ၆:၀၀   

                                        နောရီအထ  

ပ တ ်က်   စလနတနဂဂလန၊ွ အစ ိုားရရ ိုားပ တရ်က်မ ောား၊ ဒဇီငဘ်ော ၂၉ မ     

                ဇနန်ဝါရီ ၃ ရက်၊  သဂိုတ ်၆ ရက ်

ကက  တငစ်  ငှ်ီးရပှီးသငွှ်ီးမ ကိုန်ဆ ိုှီး က ် လနထ ိုငသ်ည့််လဒသတွင ် 

လကောက်ခ သည့််လန ့်မတ ိုငမီ်တစ်ရက်မ  ရ ိုားပ တ်ရက်  

မ ောားမ အပ သ ိုားရက်အထ  

● အငတ် နကတ်ငွ ်ကက  တငစ်  ငှ်ီး ရပှီးသငွှ်ီးပခငှ်ီး 

ညောဘကရ်   QR ကိုဒက် ို အသ ိုားပပြု၍  

ဝက်ဘစ်ောမ ကန် ောမ တစ်ဆင့် ်ကက ြုတငစ်ောရငာ်း   

လပားသွငာ်းန ိုငသ်ည်။ 

ကက  တငစ်  ငှ်ီးရပှီးသငွှ်ီးမ  ကိုန်ဆ ိုှီး က်   

 မ မ လနထ ိုငလ်သောလဒသရ   အမ  ကသ် မ်ားမည့််ရက်မတ ိုငမီ်ရက် သ ို ့်မဟိုတ ်

ပ တ်ရက်မပါ ၅  က်အထ  

● အ မ်သ ိုှီး ကွနပ်ျူတ မျ ှီး န င့် ်၎ငာ်းတ ို ့်၏ မျက်န  ပပငမ်ျ ှီးက ို ပမ ြုြို့လတော်  

မ  မသ မ်ားပါ။  ောလရောက်သ မ်ားဆည်ားရနအ်တကွ် သက်ဆ ိုငရ်ော 

ထိုတ ်ိုပ်သ ူသ ို ့်မဟိုတ ်PC 3R Promotion Association  

(03-5282-7685) ထ  အပ်န  ပါ။ အရွယ်အစောားလပေါ် မူတည်၍  

လသားငယ်လသော အ မ်သ ိုားပစစည်ားမ ောားအတကွ် စိုလဆောငာ်းသည့်် 

လသတတ ောမ ောားက ို ည်ား အသ ိုားပပြုန ိုငပ်ါသည် (မီားမလ ောင ်န ိုငလ်သော 

အမ  ကအ်ပ ိုငာ်းက ို ကည့််ပါ)။ 

 
ရစ ငမ်ျ ှီး၊ ဗ ရ ိုမျ ှီး၊ စ ှီးပွ မျ ှီး၊ ရ န ဆ ဘှူီးမျ ှီး၊ စကဘ် ှီးမျ ှီး စသပဖင်  

 
 
 

 

 

 

 

 

အကက ှီးစ ှီး 

အမ  ကမ်ျ ှီး 

(အခရပှီး) 

တစ်လလျှင ်

၂ကက မ် 

(ကက  တင ်

စ  ငှ်ီးသငွှ်ီး 

စနစ်) *ဖ နပ်စငမ်ျ ှီး၊ ပနှ်ီးကန်စငမ်ျ ှီး၊ 

စ အိုပ်စငမ်ျ ှီး၊ ဗ ရ ိုမျ ှီး စသည်တ ို  ၏ 

အ ွယအ်စ ှီး (ရရ ြို့ မ ကကည ်လျှင ်အန န င  ်

အပမင )် က ို တ ိုငှ်ီးတ မပ ှီးမ သ  

ကက  တငစ်  ငှ်ီးရပှီးသငွှ်ီးပါ။ 

အမျ ှီးဆ ိုှီးအရ ည ်၃၀ စငတ် မ တ န င်  ထ ို  ထက်ပ ိုရသ  

ပစစည်ှီးမျ ှီး (အမျ ှီးဆ ိုှီးအရ ည် ၁ မ တ န င် အထက်  

တိုတပ် ိုသဏ္ဍ န် သ ို  မဟိုတ ်အလယွတ်ကူရကွှီးန ိုငရ်သ  

 ဘိုတပ် ိုသဏ္ဍ န်ပစစည်ှီးမျ ှီး) သည် အကက ှီးစ ှီး  

အမ  က်ပဖစ်ပါသည်။ သ ို  ရသ ် အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်ပစစည်ှီး 

ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ ပခငှ်ီးဥပရေန င  ်အကျ  ှီးဝငရ်သ  

စက်က   ယ အ ှီးလ ိုှီးသည ်အ ွယအ်စ ှီးန င် မဆ ိုငဘ်  

အ ှီးလ ိုှီး အကက ှီးစ ှီးအမ  က်မျ ှီး ပဖစ်ပါသည်။      

ဖိုန်စိုပ်စက်၊ မ ိုက်ခရ ိုရဝ မ ှီးဖ ို စသပဖင်  ဖိုန်စိုပ်စက်၊ မ ိုက်ခရ ိုရဝ မ ှီးဖ ို စသညတ် ို  ။ 

 
大型
おおがた

ごみ 

(有 料
ゆうりょう

) 



 

မမ  ြို့ရတ ်မ  မသ မ်ှီးရသ အမ  ကမ်ျ ှီး 

ယ ယ အ ှီးပဖင် မျ ှီး 

ပပ ှီးရသ အမ  က်မျ ှီး 
က ိုယ်တ ိုငယ်ူ ောပခငာ်း 

သ ို ့်မဟိုတ ်

  ိုငစ်ငရ်ကိုမပဏကီ ို 

အသ ိုားပပြုပါ 

အ မ်လပပောငာ်းပခငာ်း၊ ဥယ ောဉ်သစ်ပငမ် ောား ခိုတ်ထွငရ် ငာ်း ငာ်းပခငာ်း 

ပပန ်ည်အ  ဆငပ်ခငာ်းန င့် ်အပခောားပမောဏမ ောားစွောထကွ် ော 

လသော အမ  က်မ ောား 

မ မ ဘောသော အမ  က်တစ်ခိုခ ငာ်းစီအ  ိုက် ပမ ြုြို့လတော်မ  သတ်မ တ်ထောားလသော 

အမ  က်စွန ့်ပ်စ်ရောလနရောသ ို ့် ယူလဆောငသ်ွောားပခငာ်း သ ို ့်မဟိုတ် ပမ ြုြို့လတော်မ    ိုငစ်င ် 

ရ အမ  က်စိုလဆောငာ်းလရားကိုမပဏီသ ို ့်  ောလရောက်သ မ်ားဆည်ားရန ်အပ်န  ပါ။ 

*စက်မ  ိုပ်ငနာ်းစွန ့်ပ်စ်ပစစည်ားမ ောားစသည်တ ို ့်က ိုပမ ြုြို့လတေ်ာအလဆောက်အအ ိုမ ောား 

ထ သ ို ့် ယူလဆောင ်ော၍ မရသည်မ  ြုား ရ  ပါသည်။ ကက ြုတင၍် ပ ို ့်လဆောငမ်ည့်် 

လနရောသ ို ့် စစ်လဆားပါ။ 

လိုပ်ငန်ှီးအမ  ကမ်ျ ှီး  ိုပ်ငနာ်း  ပ်ရ ောားမ  (ဆ ိုငမ် ောား၊ ရ ိုားခနာ်းမ ောား စသည)် မ  အမ  က်မ ောား 

အပခ ှီး 

 က် ီလရောငာ်းခ သူ 

သ ို ့်မဟိုတ် 

ထိုတ် ိုပ်သူ စသည်တ ို ့်ထ သ ို ့် 

လမေ်ာလတော်ဆ ိုငက်ယ်မ ောား (လမော်တောပါစက်ဘာီးမ ောားပါဝငသ်ည်)၊ စ ိုက်ပ  ြုားလရားထွနစ်က်မ ောား၊ လမော်လတော်ကောားမ ောား၊ စွန ့်ပ်စ်ထောားလသော FRP လ  မ ောား၊ 

တောယောမ ောား၊ မီားလ ောင ်ွယ်လသော သ ို ့်မဟိုတ် လပါက်ကွ လစတတ်လသောပစစည်ားမ ောား (ယမ်ားမ န ့်၊် ဂတစ်ဘူားအမ  ြုားအစောားမ ောား၊ အသ ိုားမပပြုရလသားလသော 

မီားသတ်လဆားဘူားမ ောား၊ လရန မ ောား၊ ဘက်ထရီမ ောား စသပြင့််)၊ အဆ ပ်သင့်ပ်စစည်ားမ ောား (ပ ိုားသတ်လဆားမ ောားန င့် ်အပခောားဓောတိုပစစည်ားမ ောား စသည်)၊ 

မ  လ ောကနမ် ောား၊ မီားခ လသတတ ောမ ောား၊ စနဒရောားမ ောား (ဒစ်ဂ စ်တယ်စနဒရောားမ ောားမ အပ)၊ ကွနပ်  တောမ ောား (စက်န င့် ်မ က်န ောပပင)် စသပြင့်် 

 

အကက ှီးစ ှီး အမ  ကစွ်န  ်ပစမ် ကညူ ပခငှ်ီး(ရဘှီးကငှ်ီးရ ှီး ပ  ပ ိုှီးမ ) လိုပ်ငန်ှီးအရကက ငှ်ီး 

 တစလ်ယောကတ်ည်ားလနထ ိုငပ်ပီား အကကီားစောားအမ  က်မ ောားက ို မ မ ဘောသော သတမ် တလ်နရောသ ို ့် သယ်လဆောငန် ိုငပ်ခငာ်းမရ  ပါက အမ  က်သ မ်ားဝနထ်မ်ားမ ောားမ  အ မ်ထ မ  သ 

ယ်ထိုတ်ရန ်ကညူီလပားပါမည်။ 

ရလျှ ကထ် ှီးနည်ှီး အမ  ကသ် မ်ားမည့််သည့််ရကမ်တ ိုငမ်ီ န စ်ပတအ်လ ိုတငွ ်ဖိုန်ှီး သ ို  မဟိုတ ်အငတ် နကမ် တစ်ဆင  ်အကကီားစောားအမ  က် က်ခ လရားဌောနသ ို ့် လ ျှောက်ထောားပါ။ 

အသ ိုှီးပပ ခ                အကက ှီးစ ှီးအမ  ကမ်ျ ှီးက ိုစွန  ်ပစ်ခမ  ွ ၍ အပခောားလသော ကိုနက် စရ တ် မ  ိုအပ်ပါ။ 

လ ိုအပ်ချကမ်ျ ှီး      တစ်ဦားတည်ားလနထ ိုငသ် ူ

                 *တစဦ်ားတည်ားမလနထ ိုငသ်ည့်တ် ိုင ်ကောယက ရ ငန် င့််အတူလနထ ိုငသ်မူ ောားသည် လအောကပ်ါအမ  ြုားအစောားမ ောား (၁) မ  (၅) အတွငာ်းမပါဝငလ်သော သသူည ်

တစဦ်ားမ မရ   ျှင ်သ ို ့်မဟိုတ် ၁ဦားသောရ   ျှင ်ဤကညူီမ တွငအ်က  ြုားဝငပ်ါသည်။ 

          ① သူနောပပြုလစောင့်လ်ရ ောကမ် အောမခ စနစ်လအောကတ်ွင ်အကအူည ီသ ို ့်မဟိုတ် သူနောပပြုလစောင့်လ်ရ ောကမ်   ိုအပ်လနလ ကောငာ်း အသ အမ တ်ပပြုထောား  

                                     သူမ ောား 

          ② ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော မသနစ်ွမ်ားမ  ကမ် တ်၊ ပပန ်ည်ထလူထောငလ်ရား က်မ တ် သ ို ့်မဟိုတ် စ တပ် ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော မသနစ်မွ်ားသူ က နာ်းမောလရားန င့် ် 

                                      ူမ ြူ  ိုလရား ကမ် တ် ထိုတ်လပားထောားသူမ ောား 

          ③ မ ခငန် င့်က်လ ားက နာ်းမောလရား ကစ်ွ စောအိုပ်ရရ  ထောားလသောမီားမြွောားရလသားသူ န င့်် မီားြွောားပပီား ၁န စမ်ပပည့််လသားသမူ ောား 

          ④ အသက် ၆၅ န စန် င့်အ်ထက်ရ  သမူ ောား 

          ⑤ မသငမ်လနရပညောလရားမပပီားဆ ိုားလသားသမူ ောား 



အကက ှီးစ ှီးအမ  ကမ်ျ ှီးက ို က ိုယတ် ိုငပ် ို  ရဆ ငပ်ခငှ်ီးအရကက ငှ်ီး 

ဟီရ ိုရ ာီးမောားပမ ြုြို့ ရ   အ မ်လထောငစ်ိုမ ောားမ  အကကီားစောား အမ  ကမ် ောားက ို လအောက်ပါ အလဆောက်အအ ိုမ ောားသ ို ့် တ ိုက်ရ ိုက် သယ်လဆောငန် ိုငပ်ါသည်။ 

အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်ပစစည်ှီး ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ  န်ဥပရေန င  ်အကျ  ှီးဝငသ်ည်  

စကက်   ယ မျ ှီး 

* အ မ်သ ိုား ျှပ်စစ်ပစစည်ား ပပန ်ည်အသ ိုားပပြုပခငာ်းဥပလဒန င့် ်အက  ြုားဝငသ်ည့်် စက်က ရ ယောမ ောား 

   သည် စောတ ိုက်၊ ဂ ပနယ်ူားလခ ောဘဏလ်ကောငတ်ောတွင် ပပန ်ည်အသ ိုားပပြုရနအ်ခလ ကားလငကွ ို 

လပားသွငာ်း၍ "အ မ်သ ိုား ျှပ်စစ်ပစစည်ား ပပန ်ည်အသ ိုားပပြုပခငာ်း က်မ တ်" က ို ရယူရန ်  ိုအပ် 

ပါသည်။ 

ပ ို  ရဆ ငမ်ည ်ရန   ① အ ိုကရောမ စီရငစ်ို ကိုနစ်ည်ပ ို ့်လဆောငလ်ရား ကိုမပဏ ီမီ တက်  

                                        ဟီရ ိုရ ာီးမောား ဌောနခွ  

                      Nishi-ku Kanonshinmachi 4-10-202 
            TEL 082-297-2411  FAX 082-297-5621 

ပ ို  ရဆ င ်မည ရ်န   ② Seino Transportation Co., Ltd. ဟရီ ိုရ ာီးမောားရ ိုားခွ  

                       Naka-ku, Konan 6-2-15 
                 TEL 082-545-9071  FAX 082-545-9368 

ရက ငတ် လကခ် ချ န်- တန ဂောလန ့်မ  လသော ကောလန ့်၊ စလနလန ့်(ပ ိုမ နမ်သတမ် တ်ပါ) 

                  န နက် ၉:၀၀ မ  လန ့် ယ် ၁၂:၀၀၊ လန ့် ယ် ၁:၀၀ မ  ညလန ၄:၃၀ 

ပ တ ်က ်                        တနဂဂလနလွန ့်၊ အစ ိုားရရ ိုားပ တရ်က်၊ အ ိုဘွနလ်န ့်၊ န စ်သစ်ကူားလန ့်မ ောား 

အ မ်သ ိုှီးလျှပ်စစ်ပစစည်ှီး ပပန်လည်အသ ိုှီးပပ  န်ဥပရေန င  ် အကျ  ှီးဝငသ်ည် စကက်   ယ မျ ှီး 

မဟိုတရ်သ အပခ ှီးအ  မျ ှီး 

အရဆ ကအ်အ ိုအမည်: အောဆောမီနောမီစက်ရ ို  အကကာီးစောား  

                                          အမ  က်ကက တ်ခွ ပခငာ်းန င့် ်ပပြုပပငထ်ိုတ် ိုပ်ပခငာ်း ဌောန 

 Asaminami-ku Tomokita 4-3990 
TEL 082-848-1114  FAX 082-848-1189 

ပ ို  ရဆ င ်န်အချ န်      တန ဂောလန ့်မ  လသော ကောလန ့် န နက် ၉:၀၀ နောရီမ  ညလန ၄:၀၀ နောရ ီ

ပ တ ်က ်             စလန၊ တနဂဂလနနွ င့် ်အစ ိုားရရ ိုားပ တရ်က်မ ောား၊ ဒဇီငဘ်ော ၂၉ ရက်မ  ဇနန်ဝါရ ီ၃   

                              ရက်အထ ၊  သဂိုတ်  ၆ ရက ်

 

အပခ ှီး 

 အမ  က်မ ောားက ို က ိုယ်တ ိုငမ်ာီးရ  ြို့ ပခငာ်းသည် အန ့်ဆ ိုားမ ောား၊ မီားခ ိုားန င့် ်အမ နမ် ောားပြင့် ်အ မ်နာီးခ ငာ်းမ ောားက ို အလန ောင့်အ်ယ က်ပြစ်လစလသော အပပြုအမူပြစ်လသောလ ကောင့် ်

ဥပလဒအရ တောားပမစ်ထောားပါသည်။ "မီားခ ိုားလ ကောင့် ်ပပတငာ်းလပါက်လတွ ြွင့်မ်ရဘူား"၊ "အလဆောက်အအ ိုန ့် လ ျှော်ထောားတ ့်အဝတ်လတွ လပကိုနတ်ယ်" န င့် ်"က နာ်းမောလရား 

ထ ခ ိုက်မ ော စ တ်ပူတယ"် စသည့်် မ ောားစွောလသောတ ိုင ်ကောားမ မ ောားက ို ပမ ြုြို့လတော်မ   က်ခ ရရ  ခ ့်ပါသည်။ 

 တရောားမဝင ်အမ  က်စွန ့်ပ်စ်ပခငာ်းသည် အနာီးတစ်ဝ ိုက်ရ   လကောငာ်းမွနလ်သော လနထ ိုငမ် ပတ်ဝနာ်းက ငက် ို အလန ောင့်အ်ယ က်ပြစ်လစရ ိုသောမက ပမစ်မ ောားန င့် ်အပခောား အမ ောား 

သ ိုားလရအရငာ်းအပမစ်မ ောားက ို ညစ်ညမ်ားလစပခငာ်းက ့်သ ို ့်လသော သဘောဝပတ်ဝနာ်းက ငအ်လပေါ် ပပငာ်းထနလ်သောသက်လရောက်မ ရ  လသော အပပြုအမူပြစ်လသောလ ကောင့်် ဥပလဒ  

အရ တောားပမစ်ထောားပါသည်။ 
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