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Jornalzinho de Avisos da Prefeitura para Residentes

Hiroshima NOW ..
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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colec¢ao de artigos retirados de
Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este boletim mensal, Hiroshima
NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol, vietnamita e japonés simplificado. Eles
estdo todos disponiveis em nosso site (https://h-ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em varios
estabelecimentos publicos.

Para quem quiser receber o informativo Hiroshima NOW por e-mail, use o endereco:
Email: internat@pcf.city.hiroshima.jp

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualizacdo no site da cidade. Também pode ser

traduzido através de um aplicativo de traducéo automatica em varios idiomas.
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Informagoes de eventos
AR MER

Hiroshima Kagura 2025
Data e hora: Todas as quartas-feiras das 19:00 as 19:45 (abertura das portas as 18:00)
*Programacao para outubro: 1, 8, 15, 22 e 29 de outubro
Local: Centro Cultural da Prefeitura de Hiroshima (1-5-3 Otemachi, Naka-ku)
Acesso: 3 minutos a pé da parada de bonde Kamiyacho-nishi ou Hondori

Ingressos: OF90]
[Antecipados] Assento reservado 1.200 ienes / Assento ndo reservado 1.000 ienes &'k
Ingressos antecipados disponiveis na Ticket Pia (https://t.pia.jp/) OLLY
*Se vocé comprar ingressos em uma loja de conveniéncia, digite o codigo P
(562-446).
*Os ingressos antecipados estardo a venda até as 17:00 do dia da
apresentacao.
[Para o mesmo dia] 1.500 ienes
*Os ingressos para o mesmo dia estardo a venda a partir das 18:00 do dia
da apresentacgao.
Ingressos disponiveis para o mesmo dia: Sagudo do Centro Cultural da
Prefeitura de Hiroshima
Informagdes: Centro Cultural da Prefeitura de Hiroshima Tel. 082-245-2311

Cerimoénia do Cha com Observagao da Lua

Data e hora: 6 de outubro (Seg.), 15:00-19:00
Local: Jardim Shukkeien (2-11 Kaminoboricho, bairro Naka)
Acesso: Desca no ponto de bonde Shukkeien-mae da linha de bonde Hakushima.
Preco: 1.300 ienes (assento principal), 800 ienes (assento para cerimbnia do cha ao ar livre)

*E necessaria pagar a entrada para o Jardim Shukkeien.

Entrada: Adultos 350 ienes, Estudantes universitarios 150 ienes,
Estudantes do ensino médio e menores ndo pagam.

*Neste dia o horario de funcionamento sera das 9:00-21:00 (entrada até as 20:30)

Informagdes: Shukkeien Garden Tel. 082-221-3620

Dia Chongging - Evento Comemorativo do Dia das Cidades Irmas e Amizades de
Hiroshima

Data e hora: 18 de outubro (Sab), 13:00-16:00

Local: Casa Internacional de Estudantes da Cidade de Hiroshima, 2° andar (1-1 Nishikojincho,

Minami-ku)

Acesso: 5 minutos a pé da saida sul da Estacdo JR Hiroshima

Preco: Gratis

Conteudo: Eventos de palco, espago de experiéncia da cultura chinesa, espago de exposig¢ao,

degustacao, etc.
(2 2)
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Para duvidas, entre em contato com a Fundacao Cultura da Paz de Hiroshima,
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Divisdo de Intercambio de Cidaddos Internacionais, pelo telefone 082-242-8879. ®<wE
https://h-ircd.jp/

Evento de apreciagao da musica japonesa
Data e hora: 19 de outubro (Dom) (1) A partir das 10:30 (2) A partir das 13:30
Local: Jardim Shukkeien (2-11 Kaminoboricho, bairro Naka) [ )
Acesso: Desca no ponto de bonde Shukkeien-mae da linha de bonde Hakushima. ‘
Entrada: 3.000 ienes Ry
*E necessaria pagar a entrada para o Jardim Shukkeien.
Entrada: Adultos 350 ienes, Estudantes universitarios 150 ienes,
Estudantes do ensino médio e menores nao pagam.
Informagdes: Hiroshima Hougaku Renmei Tel. 082-228-8693

Procissao Mikoshi de Hiroshima
Data: 9 de novembro (Dom)
Local: Santuario Toshogu de Hiroshima, Santuario Nigitsu, Parque Shiribuka (proximo a saida
norte da Estacdo JR Hiroshima)
Acesso: Descga no ponto de 6nibus em frente ao Parque Memorial da Paz
Cronograma do evento:

Procissao de Mikoshi

Cerimbnia de Partida (Santuario Toshogu de Hiroshima): 10:35-10:45
Procisséo de Mikoshi (Santuario Hiroshima Toshogu — Santuério Nigoritsu): 11:00-11:40
Festival Otabisho (Santuario Nigoritsu): 12:00-12:30

Procissdo de Mikoshi (Santuario Nigoritsu — Santuario Hiroshima Toshogu): 13:00-13:40

Festival Edo de Hiroshima

Local: Santuario Hiroshima Toshogu

Horario: 11:00-16:00

Conteudo: Palco de cultura tradicional, canto de festival, canto de experiéncia cultural, etc.

Praca Nigiwai

Local: Parque Shiribuka

Horario: 10:30 -16:00

Conteuido: Cantinho de comidas e bebidas, cantinho de mercadorias

Acesso: 8 minutos a pé da saida norte da Estacédo JR Hiroshima

Informagdes, entre em contato com o Comité Executivo pelo telefone 082-261-2954 (9:00-17:00)

-
&N
Festival Internacional 2025 %igg
Data e hora: 16 de novembro (Dom), 10:00-16:00 &
Local: Centro Internacional de Conferéncias de Hiroshima, Zona Verde da Avenida da Paz, etc.
Acesso: Desca no ponto de énibus em frente ao Parque Memorial da Paz
Programagéao: Eventos de palco, barracas de comida, cantos de experiéncias culturais japonesas
e internacionais, etc. Havera um local de consulta para estrangeiros (gratuito), onde
vocé pode consultar especialistas sobre vistos e outros assuntos.
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*Alguns eventos exigem reserva antecipada. Entre em contato conosco para mais
informacoes.
Para duvidas, entre em contato com a Fundacdo Cultura da Paz de Hiroshima,
Divisao de Intercambio de Cidadaos Internacionais, pelo telefone 082-242-8879.
Email: internat@pcf.city.hiroshima.jp https://h-ircd.jp/ Ohza b

A "torre do castelo" do Castelo de Hiroshima fechara em
22 de margo de 2026
LEWD TRep) 9°2026 £3 A 22 BICHAELET
V3LEHRETHR 9B 1582 (pl)

A torre principal do Castelo de Hiroshima foi construida durante o periodo Azuchi-Momoyama
(1567-1600). Ela vigiou a cidade de Hiroshima por muitos anos, mas em 6 de agosto de 1945, a
torre principal desabou na explosdo da bomba atdbmica, e os portdes e torres foram incendiados.
Em 1958, a torre principal do Castelo de Hiroshima foi restaurada com concreto armado e aberta
como museu. Desde sua restauracao, a torre principal do Castelo de Hiroshima tem sido popular
por muitos anos, mas devido a problemas como a deterioracdo do concreto e o envelhecimento
das instalacoes, ela fechara em 22 de margo do préximo ano, apds 68 anos de histéria.

Apods o fechamento da torre do castelo, as fungbes do museu serdo assumidas pelo Museu de
Historia Sannomaru do Castelo de Hiroshima. Varios eventos estdo sendo planejados em
preparacao para o fechamento da torre. Aproveite esta ultima oportunidade para visitar a torre do
Castelo de Hiroshima.

Observe que o exterior da torre do castelo ainda pode ser visto apds o fechamento do museu.

Torre do Castelo de Hiroshima (21-1 Motomachi, bairro Naka)
Acesso: Pegue o Onibus da Rota Turistica de Hiroshima "Meipuru-pu" (Rota Laranja ou Rota
Limao) e caminhe 6 minutos a partir do ponto de 6nibus "Castelo de Hiroshima (Santuario

Gokoku)".
Entrada: 370 ienes para adultos, 180 ienes para estudantes do ensino médio e idosos A
Fechado: dia 2 de Dezembro e do dia 29 a 31 de Dezembro —

Informacgodes: Divisdo de Promogao Cultural Tel. 082-504-2869

Langamento da biblioteca digital
BFHEEIRI—FLET OBLEIFTRETER 9A |1 BS (p2)

A Biblioteca Digital da Cidade de Hiroshima foi langada, permitindo que os usuarios acessem a
biblioteca de casa ou em qualquer lugar usando smartphones, tablets, etc. Em 2 de setembro,
aproximadamente 3.700 e-books e 600 audiolivros estdo disponiveis.

Se vocé mora ou se desloca para a cidade de Hiroshima, pode usar o servigo gratuitamente se
cadastrar como usuario de uma biblioteca municipal. No entanto, as taxas de comunicag&o sao de
responsabilidade do usuario.
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Como usar
(] Aqueles que ja se registraram para usar a biblioteca da cidade
1. Faga login na pagina inicial da biblioteca da cidade "Minha Biblioteca". @book
*Caso ndo saiba sua senha de acesso, entre em contato com a:
Biblioteca Central (Tel. 082-222-5542).
2. Vocé pode acessar a biblioteca eletronica pelo "KinoDen".

(J Aqueles que ainda nao se registraram para usar a biblioteca da cidade
Inscreva-se na biblioteca municipal mais préxima ou no site da biblioteca municipal.
* ApOs a inscricao no site, retire seu "cartdo de empréstimo" no balcido de uma biblioteca
municipal em até duas semanas. A Biblioteca Central esta temporariamente fechada desde 1°
de setembro. Retire seu "cartdo de empréstimo" em qualquer outra biblioteca municipal.

Informagodes: Biblioteca Central Tel. 082-222-5542
https://www.library.city.hiroshima.jp/

Para conselhos sobre criagao de filhos, etc., visite "Furatto"
FETURLCOMAHKIE T35 N VALIHRrEK 981 BS (p3)

"Furatto", um centro local de consultoria sobre criagao de filhos, € um lugar onde vocé pode se
sentir a vontade para consultar sobre quaisquer preocupagdes ou problemas que possa ter sobre
gravidez, parto, criagdo de filhos, etc. O "Furatto" esta localizado em um dos 16 espagos abertos
para criacao de filhos na cidade de Hiroshima.

Aceitamos consultas de gestantes, pais que criam filhos e criangas de até aproximadamente 18
anos de idade.

O "Furatto" nao aceita consultas por telefone, e-mail, SNS, etc. Se vocé quiser consultar, va
diretamente ao "Furatto" mais préximo.

Para obter informacdes sobre a localizagao do "Furatto" e seu horario de funcionamento, consulte
o site da Prefeitura de Hiroshima.

https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kosodate/1021253/1025913/1036424 .html

Para duvidas, entre em contato com o Departamento de Apoio a Crianga e ao Jovem pelo
telefone 082-504-2973.
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O que vocé pode fazer para dormir melhor
JYBVWEBIROADHIITESZ2r%® UVALIFREYTEK 98 1585 (p2)

Quantidade (duragéo) e qualidade (sensagao de descanso) sao importantes para uma boa noite
de sono. Dormir por muito tempo ou pouco tempo pode ser prejudicial a saude. A sensacao de
descanso ao acordar de manha é um indicador de uma boa noite de sono.

Dicas para dormir melhor por geragao

ﬁ Crianca

* Alunos do primario devem dormir de 9 a 12 horas, e alunos do ginasio e colegial devem
dormir de 8 a 10 horas.

* Tome um pouco de sol pela manha, tome um bom café da manha, faga exercicios
durante o dia e evite ficar acordado até tarde da noite.

Adulto
& * A quantidade adequada de sono varia de pessoa para pessoa, mas procure dormir pelo
menos 6 horas para garantir o necessario.
* Se tiver problemas de sono ou diminuicdo da sensagao de sono reparador, tome
cuidado, pois isso pode ser sinal de uma doenga subjacente.

I . . ya .
A0y © Tente limitar seu tempo na cama a no maximo 8 horas.

* Cochilos longos podem interferir no sono noturno, entao evite cochilos longos durante o
dia e certifique-se de se movimentar.

2
g Q ‘?‘ Todas as geragoes

* Pare de usar seu smartphone enquanto dorme.
* Revise sua dieta diaria, exercicios e ambiente de sono para melhorar sua sensacgao de
sono reparador.

f?‘ Idoso

Se vocé continuar a ter problemas de sono, como insdnia, e isso estiver interferindo em sua
vida diaria mesmo depois de rever seus habitos de vida, ambiente de sono e ingestao de
substancias como (cafeina, alcool, fumo), vocé pode ter um disturbio do sono, entdo consulte
um médico o mais rapido possivel.

Perguntas e respostas para uma boa noite de sono
P1: O que posso fazer para acordar tranquilo de manha?

R1 A exposic¢ao a luz solar matinal aumenta o estado de alerta do cérebro.

P2: O que vocé deve ter cuidado antes de dormir?
R2: Evite assistir TV, jogar, usar seu smartphone, etc. antes de dormir.
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P3: Posso dormir até mais tarde nos meus dias de folga para aliviar a fadiga?
R3 E importante acordar no mesmo horario, mesmo nos dias de folga.

Consultas: Divisao de Promoc¢ao da Saude Tel. 082-504-2980

Recrutamento para habitacao publica
TEEENEE

Para se candidatar a moradia publica, vocé deve atender a certos requisitos de elegibilidade. Para
mais informacdes, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.

® Site da Prefeitura de Hiroshima "Habitacao Publica" (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html

Recrutamento regular para habitagao publica para o ano de 2025

Data de inicio da Periodo de inscrigido

Més de distribuicao da lista - .

recrutamento | de moradias Inscrllgao eletronica/por Presencialmente
disponiveis S

Novembro de 4 de novembro (ter.) - 10 de novembro (seg.) -
4 de novembro (ter.

2025 v (ter) 12° (qua.) 12° (qua.)

Fevereiro de , 2 de fevereiro (seg.) - 9 de fevereiro (seg.) -
2 de fevereiro (seg.

2026 (seg.) 12° (qui.) 12° (qui.)

* Além do recrutamento regular mencionado acima, também ha recrutamentos abertos. O
recrutamento aberto é para moradias anunciadas fora do recrutamento regular.
Para mais informagdes sobre o recrutamento aberto e regular, consulte o site da Prefeitura de
Hiroshima. (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6267.html

% Duas pessoas que declararam unidao estavel também podem se candidatar a moradia publica.

Locais onde vocé pode encontrar uma lista de moradias disponiveis
» Divisdo de Politica de Habitacdo (5° andar da Prefeitura de Hiroshima), Divisédo de Arquitetura
da prefeitura de cada regiao
Data e hora: Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
Fechado: feriados nacionais, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro
» Sala de Servigos da Prefeitura (1° andar do Edificio Motomachi do Departamento de Agua:
Motomachi, Bairro Naka)
Data e horario: * Segunda a sexta, das 8:30 as 18:30
» Sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, das 9:00 as 18:30
Fechado: feriados nacionais, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro
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» Eles também estao disponiveis na recepcao principal, no 1° andar, e na Divisdo de Moradia, no
5° andar do Escritério da Prefeitura de Hiroshima.

* Vocé pode ver as moradias publicas disponiveis no site da Prefeitura de Hiroshima.
* Se vocé quiser saber onde ficam as moradias publicas, consulte o Mapa de Moradias Publicas
da Cidade de Hiroshima.
® Site da Prefeitura de Hiroshima "Habitagcao Publica" (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html

® "Mapa de Habitacao Publica da Cidade de Hiroshima" (Japonés)
https://www.midori-gr.com/hiroshima-shiei/info/map.html

Como se inscrever

Na "Lista de Moradias Disponiveis", escolha uma a qual vocé gostaria de se mudar, preencha
as informacgdes necessarias no formulario de inscricdo designado e envie a inscrigao
eletronicamente, por correio ou pessoalmente na Divisdo de Construcao do seu bairro.

Endereco do aplicativo

® Inscricao eletrénica:
As inscricdes eletrénicas serdo aceitas a partir das 8:30 do dia em que a lista de unidades
habitacionais disponiveis for distribuida. Por favor, inscreva-se durante o periodo através da
pagina dedicada que sera divulgada separadamente.

® Pelo correio:
Coloque o formulario de inscrigdo e o recibo de inscrigdo (cartdo postal) no envelope
designado e envie-os para a Divisédo de Construgao do escritdrio do bairro onde esté localizada

a moradia publica para a qual vocé deseja se inscrever. Nao se esquega de colocar um selo

(110 ienes) no envelope.

* Serédo validos os carimbos postais emitidos até o ultimo dia do periodo de inscricdo. Se vocé
estiver se inscrevendo pelo correio, fiqgue atento ao prazo de inscricao e envie sua inscricao
com antecedéncia.

* O formulario de inscricdo, o envelope e o comprovante de recepgao estao incluidos no "Guia
de Recrutamento de Inquilinos de Habitagcdo Publica da Cidade de Hiroshima".

® Pessoalmente:
As inscrigdes podem ser enviadas no departamento de arquitetura de qualquer secretaria
distrital entre 9:00 e 17:00 nos dias em que a secretaria estiver aberta durante o periodo de
inscrigao.

* Ao se inscrever, vocé nao precisa enviar uma copia do seu cartdo de registro de residente ou

comprovante de renda. Precisardo enviar este documento somente na segunda fase de
triagem, os candidatos a locacao.
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Da aplicagdao a mudanga

1. Primeira triagem (triagem proviséria)
O pedido sera verificado para ver se esta correto. Caso haja algo errado ou faltando, vocé sera
solicitado a fazer corregoes.
Caso a corregao nao seja feita dentro do prazo estipulado, o requerimento sera considerado
nulo.

2. Sorteio
No final do més da inscricéo
* A notificacao dos resultados do sorteio sera enviado por correio a todos os candidatos.
* Aqueles que foram selecionados por meio de sorteio devem preparar os documentos
necessarios, incluindo um formulario de inscrigdo, uma copia do cartao de registro de
residente e comprovante de renda.

3. Exame secundario (exame principal)
Final do més seguinte ao més de inscrigao
Local da inspecéao: Departamento de construcéo do escritorio da regido da moradia
* Aqueles que nao forem elegiveis para se inscrever ou que estiverem ausentes na segunda
triagem sem permissao serao desclassificados.
* Se sua mudanca for aprovada, prepare os documentos necessarios para o procedimento de
mudanca.

4. Procedimentos de mudanca e sessao informativa
O més seguinte a aplicagao
A data e a hora dos procedimentos de mudanca e da sessao informativa serdo determinadas
pela Divisdo de Construcao do escritério do bairro.

5. Ocupacao
O més seguinte a aplicagao

Consultas: Divisao de Prédios de Escritérios da regidao

Regiao Telefone Regiao Telefone

Naka-ku 082-504-2578 Asaminami-ku 082-831-4954
Higashi-ku 082-568-7744 Asakita-ku 082-819-3937
Minami-ku 082-250-8959 Aki-ku 082-821-4928

Nishi-ku 082-532-0949 Saeki-ku 082-943-9744
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Coleta de lixo nos feriados de outubro e novembro de 2025
2025 F I0Rc || BOMAKED THDUIREIZTDOWT

Se o dia da coleta de lixo na sua area cair em um feriado ou dia ndo util, siga o procedimento

abaixo.
Horario de coleta de lixo
O + - - Vocé pode jogar lixo fora. X+ - « Vocé nao pode jogar lixo fora.
Lixo incineravel Residuos reciclaveis e
Feriados Garrafas PET e plastico residuos perigosos
reciclado Plastico nao incineraveis

13 de outubro (se

. (seg) o o
Dia dos Esportes
3 de novembro (seqg)
Dia da Cultura ® ©
24 de novembro (seg)
*23 de novembro € um
feriado substituto para o X @)
Dia de Acao de Gracas
do Trabalho

Para obter informacdes sobre como descartar o lixo doméstico, consulte também o site da
Prefeitura de Hiroshima. https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/kateigomi/363649.html

Informagdes, ligue para o seguinte numero:
Consultas: Divisdo de Negécios 1 Tel. 082-504-2220

&
i
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Sala de Consultas para
Estrangeiros da Cidade de
Hiroshima e Regiao de Aki

DIAS DE ;
LOCAIS IDIOMAS ATENDIMENTO HORARIO
___Portugués |
____Espanhol |
Contro Internacional d _____Chinés | De Segunda & Sexta
Conferéncias de . |.._Vietnamita | 9:00 - 16:00
Hiroshima Inglés
. Sexta-feira
Filipino ,
1.2 e 3.2 Quarta-feira
Portugués 2.2 Quarta-feira do més
Prefeitura de Aki-ku ~ }p---—m-mmmmmmm - ' - 10:15 — 12:30
Espanhol 3.2 Quinta-feira do més 1330 — 16-00
Motomachi Kanri Chinés 2.2 Terca-feirado més
Jimusho

* Toda segunda quarta-feira do més tem consultor de portugués na prefeitura de Aki-ku.

B Fechado nos feriados, 6 de agosto e de 29 dezembro a 3 de janeiro.

W O idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quarta-feira.
B Faca uma consulta para outros idiomas, que nao esteja escrito acima.

B Toda 2.7 sexta-feira do més das 13:30 as 16:00 uma pessoa encarregada da imigragao
vem na Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki para
atender quem tem duvidas sobre status de residéncia. (Precisa fazer reseva)

B As pessoas que se mudaram para Hiroshima, podem obter informag¢des sobre a vida

cotidiana em Hiroshima com um de nossos consultores. (precisa reservar)

Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade
de Hiroshima e Regiao de Aki

Centro Internacional de Conferéncias de Hiroshima
(Hiroshima Kokusai Kaigi-jo), dentro do Parque da Paz
Hiroshima-shi Naka-ku Nakajima-cho 1-5

Tel.: 082-241-5010 Fax: 082-242-7452
E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp or
URL: https://h-ircd.jp/pt/guide/consultation-pt.html ]

®£x:

era
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