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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colecao de artigos retirados de
Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este boletim mensal, Hiroshima
NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol, vietnamita e japonés simplificado. Eles
estdo todos disponiveis em nosso site (https://h-ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em varios
estabelecimentos publicos.

Para quem quiser receber o informativo Hiroshima NOW por e-mail, use o endereco:

Email: internat@pcf.city.hiroshima.jp

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualizacdo no site da cidade. Também pode ser

traduzido através de um aplicativo de traducéo automatica em varios idiomas.
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Como obter tratamento médico apés o vencimento do

seu cartao do Seguro Nacional de Saude
REGEDBNIAREN TR HE TVLLEHREHBLT B | BS (p2)

A partir de 1° de agosto, as pessoas cujos cartdes do Seguro Nacional de Saude expiraram
precisardo seguir o procedimento abaixo para visitar hospitais.

Aqueles que possuem um Cartdo de Seguro Myna e estao continuamente inscritos no

Seguro Nacional de Saude
A partir de 1° de agosto, vocé pode receber tratamento médico usando seu cartdo de

seguro saude My Number.
* Vocé recebera um "Aviso de informagdes sobre qualificagdo” até o final de julho.

Aqueles que ndo possuem um Cartdo de Seguro de Saude Myna e estdo continuamente

inscritos no Seguro Nacional de Saude
= A partir de 1° de agosto, vocé sera examinado com a "Confirmacgao de qualificagao".

* Vocé recebera uma confirmagao de sua elegibilidade até o final de julho.

@
D

Pessoas inscritas no Sistema de Assisténcia Médica para Idosos, independentemente de
possuirem ou ndo o Cartao de Seguro Myna
A partir de 1° de agosto, vocé podera receber tratamento com seu cartdo de seguro
saude My Number ou certificado de confirmacéo de elegibilidade.
* Todos os candidatos receberdo uma "Confirmacao de qualificacdo" até o final de julho.

"Confirmacgao de qualificagao"” *+ *+ * pode ser usado da mesma forma que um cartao de
seguro

A "Confirmacao de qualificagcao" pode ser usado para receber tratamento médico, assim como
seu cartdo de seguro saude. Mesmo que vocé nao tenha um Cartdo de Seguro Saude Myna,
ainda podera visitar hospitais e outras instalagdes como antes.

"Aviso de informagoes sobre qualificagdao" + * * Informagdes basicas sobre seu seguro
O "Aviso de informagoes sobre qualificagao" tem como objetivo confirmar a sua elegibilidade
ao seguro. Caso nao consiga receber tratamento com o seu Cartdo de Seguro de Saude Myna,
vocé pode receber tratamento sem problemas apresentando a sua "Confirmag¢ao de
qualificagao" junto.

* Vocé ndo podera visitar um_hospital ou outra instalacao _apenas fornecendo o "Aviso de

informacgoes sobre qualificagao”.

Informagoes:
Sobre o Seguro Nacional de Saude: Divisdao de Seguros e Pensdes Escritério Regional
Regiao Telefone Regiao Telefone
Naka-ku 082-504-2555 Asaminami-ku 082-831-4929
Higashi-ku 082-568-7711 Asakita-ku 082-819-3909
Minami-ku 082-250-8941 Aki-ku 082-821-4910
Nishi-ku 082-532-0933 Saeki-ku 082-943-9712
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Sobre o Sistema de Assisténcia Médica para Idosos: Divisdao de Bem-Estar Escritério

Regional
Regiao Telefone Regiao Telefone
Naka-ku 082-504-2570 Asaminami-ku 082-831-4941
Higashi-ku 082-568-7730 Asakita-ku 082-819-0585
Minami-ku 082-250-4107 Aki-ku 082-821-2808
Nishi-ku 082-294-6218 Saeki-ku 082-943-9729

Vocé tem um Cartao de Seguro Myna?

@ Como posso verificar se estou cadastrado para meu cartdo de seguro saude?
1. Entre no Portal My Number e digitalize seu cartao My Number.

2. Marque "Cartao de Seguro Saude" — "Usando o Cartdo My Number como Cartdo de Seguro

Saude"

Portal My Number: https://myna.go.jp/

OF0
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@ Como posso me registrar para obter meu cartao de Seguro Saude no My Number?
Ha trés maneiras de registrar seu cartdo de seguro de saude no seu cartdo My Number.

1. Registre-se usando um leitor de cartdo de reconhecimento facial em um hospital ou

farmacia

2. Cadastre-se no Portal My Number
3. Registre-se em um caixa eletrénico do Seven Bank

@ Como posso obter um cartao My Number?
Vocé pode se inscrever online ou pelo correio. Além disso, foram instalados "Balcbes de
Atendimento para Solicitagdo de Emissédo do Cartdo My Number" nas prefeituras municipais.
O processo entre a solicitagcao e a emissao do seu Cartdo My Number leva cerca de um més
e meio. Para obter mais informacgdes, incluindo como solicitar um cartdo My Number, consulte
o site da Prefeitura de Hiroshima:
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/koseki/1021127/1025553/1003314.html

Consultas: My Number Numero Geral Gratuito Tel. 0120-95-0178
Segunda a sexta das 9:30 as 20:00
Sabado, domingo, feriados e datas comemorativas: 9:30 as 17:30

Sistema nacional de isengao /

diminuicao do valor do seguro de pensoées
ERESRRE QM R - BT HIE

M3 LETRETEG

781 BS (pb)

Se tiver dificuldade em pagar as parcelas do seguro de Pensao Nacional por motivos financeiros,

pode solicitar uma isenc¢éao total ou parcial das parcelas, ou um periodo de caréncia para

pagamento.

Se as parcelas do Seguro de Pensdes Nacional nao forem pagas, podera ndo conseguir receber
beneficios da Pensao Basica de Velhice no futuro.
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Como se inscrever

Por favor, traga seu caderno de pensao ou aviso de numero de pensao basica, ou sua carteira de
estudante, se voceé for estudante, para fazer a solicitagdo na Divisdo de Seguros e Pensdes da
regidao onde vocé mora ou em uma filial.

Informacgdes: Divisdo de Seguros e Pensdes do Escritério da Regiao

Regiao Tel. Regiao Tel.

Naka-ku 082-504-2556 Asaminami-ku 082-831-4931
Higashi-ku 082-568-7712 Asakita-ku 082-819-3910
Minami-ku 082-250-8944 Aki-ku 082-821-4910

Nishi-ku 082-532-0935 Saeki-ku 082-943-9713

Em caso de mal subito a noite, dirija-se ao

pronto-socorro noturno
REAFL>9—OTHAE VL LEHFRYTH, 7A 15 B (p3)

Se vocé tiver febre a noite, se ndo chamar a ambulancia e ndo pode esperar até de manha, use o
Centro de Emergéncia Noturna.
* Nao se esqueca de ligar antes de ir.

Centro de Emergéncia Noturna Senda-cho (3-8-6 Senda-machi, Naka-ku)

Tel. 082-504-9990 Horario de recepgao: 19:30-22:30

Departamentos médicos: Medicina Interna (15 anos ou mais), oftalmologia,
ortopedia, cirurgias por lesdes

Fechado: 31 de dezembro a 3 de janeiro

Website: https://hiroshima-med-yakanqq.jp/

Centro de Emergéncia Noturna de Kabe (2-1-38 Kabe Minami, Asakita-ku)
Tel. 082-814-9910

Horario de recepcao: 19:00-22:30

Departamento médico: Medicina Interna (15 anos ou mais)

Fechado: domingos, feriados, 31 de dezembro a 3 de janeiro

Website: https://www.asaishikai.jp/kabeyakan/

Para quais sintomas posso usar o Centro de Emergéncia Noturno?
O Centro de Emergéncia Noturna atende pacientes com ferimentos leves, excluindo acidentes.
[Exemplo]
® Estou com febre ® dores de estbmago ® uma tosse que nao para.
® Pequenos hematomas e cortes (somente no Centro de Emergéncia Noturna de Sendamachi)

Esteja ciente do seguinte ao usar o Centro de Emergéncia Noturno
® Por favor, certifique-se de ligar antes de ir
® Em principio, trata-se de um tratamento de primeiros socorros. Sera prescrito medicamentos
para um dia.
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® Ha estacionamento no Centro de Emergéncia Noturno.
*Ambulancias nao podem ser trazidas aqui.
® Se voceé precisar ser examinado ou hospitalizado, nés o encaminharemos para um hospital.
® Por favor, visite também seu médico regular no dia seguinte a sua visita ao Centro de
Emergéncia Noturno.

Se vocé nao tiver certeza se deve ir ao hospital imediatamente ou chamar uma ambulancia, use
o Centro de Consulta de Emergéncia.

Centro de Consulta de Emergéncia {-‘f‘.\’

Tel. #7119 ou Tel. 082-246-2000 S
Vocé pode nos ligar 24 horas por dia, 365 dias por ano.
As consultas sao gratuitas. (Taxas telefénicas podem ser aplicadas.)

Informacgdes: Divisdo de Politica Médica Tel. 082-504-2178

Os exames de saude gerais que eram feitos no

Centro de Saude Saeki se encerrarao em 31 de margo de 2026
EEREL> 9 —TO—REELHEMRTLET VA LEHREHEL 7R 15 BS5(p7)

Os exames de saude necessarios para emprego, etc., atualmente aceitos no Centro de Saude Saeki,
encerardao em 31 de margo de 2026. A partir de abril de 2026, utilize hospitais e outras instalacbes
que oferecem exames de saude.

Consultas: Divisao de Politica Médica Tel. 082-504-2178

Recrutamento para habitagao publica
TEEEONEELEELET

Para se candidatar a moradia publica, vocé deve atender a certos requisitos de elegibilidade. Para
mais informacdes, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.

® Site da Prefeitura de Hiroshima "Habitagao Publica" (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html

Recrutamento regular para habitagao publica para o ano de 2025

Data de inicio da Periodo de inscrigdo
Més de distribuicao da lista
recrutamento de moradias Inscrigao eletronical/por .
. L . Presencialmente
disponiveis correio

Agosto de 1° de agosto (seg.) a 5 de agosto (ter.) 7 (quinta-

g 1° de agosto (sex.) ¢ (seq.) _ g (ter) 7 (qui
2025 8 de agosto (sex.) feira e 8 de agosto (sex.)
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Novembro de 4 de novembro (ter.) 4 de novembro (ter.) a 10 de novembro (seg.) a
2025 ' 12 de novembro (qua.) 12 de novembro (qua.)
Fevereiro de , 2 de fevereiro (seg.) a 9 de fevereiro (seg.) a

2 def .
2026 e fevereiro (seg.) 12 de fevereiro (qui.) 12 de fevereiro (qui.)

% Além do recrutamento regular mencionado acima, também ha recrutamentos abertos. O
recrutamento aberto é para moradias anunciadas fora do recrutamento regular.
Para mais informacgdes sobre o recrutamento aberto e regular, consulte o site da Prefeitura de
Hiroshima. (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6267 .html

% Duas pessoas que declararam unido estavel também podem se candidatar a moradia publica.

Locais onde vocé pode encontrar uma lista de moradias disponiveis

» Divisdo de Politica de Habitagao (5° andar da Prefeitura de Hiroshima), Divisdo de Arquitetura da
prefeitura de cada regiao
Data e hora: Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
Fechado: feriados nacionais, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro

» Sala de Servicos da Prefeitura (1° andar do Edificio Motomachi do Departamento de Agua:
Motomachi, Bairro Naka)
Data e horario: * Segunda a sexta, das 8:30 as 18:30
» Sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, das 9:00 as 18:30
Fechado: feriados nacionais, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro

» Eles também estio disponiveis na recepgao principal, no 1° andar, e na Divisdo de Moradia, no
5° andar do Escritério da Prefeitura de Hiroshima.

* Vocé pode ver as moradias publicas disponiveis no site da Prefeitura de Hiroshima.
* Se vocé quiser saber onde ficam as moradias publicas, consulte o Mapa de Moradias Publicas da
Cidade de Hiroshima.
® Site da Prefeitura de Hiroshima "Habitagao Publica" (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html

® "Mapa de Habitagao Publica da Cidade de Hiroshima" (Japonés)
https://www.midori-gr.com/hiroshima-shiei/info/map.html

Como se inscrever

Na "Lista de Moradias Disponiveis", escolha uma a qual vocé gostaria de se mudar, preencha
as informacgdes necessarias no formulario de inscricdo designado e envie a inscrigao
eletronicamente, por correio ou pessoalmente na Divisdo de Construgdo do seu bairro.
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Enderecgo do aplicativo

® Inscricao eletrénica:
As inscricdes eletrbnicas serdo aceitas a partir das 8:30 do dia em que a lista de unidades
habitacionais disponiveis for distribuida. Por favor, inscreva-se durante o periodo através da
pagina dedicada que sera divulgada separadamente.

® Pelo correio:
Coloque o formulario de inscrigdo e o recibo de inscrigao (cartao postal) no envelope
designado e envie-os para a Divisdo de Constru¢ao do escritério do bairro onde esta localizada

a moradia publica para a qual vocé deseja se inscrever. Ndo se esquega de colocar um selo

(110 ienes) no envelope.

* Serado validos os carimbos postais emitidos até o ultimo dia do periodo de inscricdo. Se vocé
estiver se inscrevendo pelo correio, fique atento ao prazo de inscricdo e envie sua inscricao
com antecedéncia.

* O formulario de inscricdo, o envelope e o comprovante de recepg¢ao estao incluidos no "Guia
de Recrutamento de Inquilinos de Habitagcdo Publica da Cidade de Hiroshima".

® Pessoalmente:
As inscrigdes podem ser enviadas no departamento de arquitetura de qualquer secretaria
distrital entre 9:00 e 17:00 nos dias em que a secretaria estiver aberta durante o periodo de
inscrigao.

* Ao se inscrever, vocé nao precisa enviar uma copia do seu cartao de registro de residente ou
comprovante de renda. Precisardo enviar este documento somente na segunda fase de
triagem, os candidatos a locacéo.

Da aplicagdo a mudancga

1. Primeira triagem (triagem proviséria)
O pedido sera verificado para ver se esta correto. Caso haja algo errado ou faltando, vocé sera
solicitado a fazer corregoes.
Caso a corregao nao seja feita dentro do prazo estipulado, o requerimento sera considerado
nulo.

2. Sorteio
No final do més da inscricao
* A notificacao dos resultados do sorteio sera enviado por correio a todos os candidatos.
* Agqueles que foram selecionados por meio de sorteio devem preparar os documentos
necessarios, incluindo um formulario de inscrigdo, uma copia do cartao de registro de
residente e comprovante de renda.
3. Exame secundario (exame principal)
Final do més seguinte ao més de inscrigao
Local da inspecao: Departamento de constru¢ao do escritério da regido da moradia
* Agqueles que nao forem elegiveis para se inscrever ou que estiverem ausentes na segunda
triagem sem permisséo serao desclassificados.
* Se sua mudanca for aprovada, prepare os documentos necessarios para o procedimento de
mudanca.
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4. Procedimentos de mudanca e sessao informativa

O més seguinte a aplicagao

Portugués

A data e a hora dos procedimentos de mudanca e da sessao informativa serdo determinadas
pela Divisdo de Construcao do escritério do bairro.

5. Ocupacgao

O més seguinte a aplicagao

Consultas: Divisao de Prédios de Escritérios da regiao

Regido Telefone Regiao Telefone

Naka-ku 082-504-2578 Asaminami-ku 082-831-4954
Higashi-ku 082-568-7744 Asakita-ku 082-819-3937
Minami-ku 082-250-8959 Aki-ku 082-821-4928

Nishi-ku 082-532-0949 Saeki-ku 082-943-9744

O3 LEMRETEBL 7 1585 (p2)

A Biblioteca Central e a Biblioteca de Cultura Visual estarao

temporariamente fechadas.
PREELE L REXALS (75 —HEEREREEL 2 T

A Biblioteca Central e a Biblioteca de Cultura Visual serao transferidas para o Prédio Yell Yell A

(Bairro Minami) a partir de abril de 2026. Como resultado, as seguintes instalagbes serao

temporariamente fechadas:

Biblioteca Central

A partir de segunda-feira, 1° de setembro de 2025

Visual

Biblioteca de Cultura

A partir de quarta-feira, 1° de outubro de 2025

Consultas: Divisao de Aprendizagem ao Longo da Vida Tel. 082-504-2495

Coleta de lixo nos feriados de agosto e setembro de 2025
2025 £ 8RY I ADM - KEBD THOWREIZDWT

Nos dias 11 de agosto (segunda-feira) "Dia da Montanha", 15 de setembro (segunda-feira) "Dia
do Respeito aos Idosos" e 23 de setembro (terga-feira) "Dia do Inicio do Outono" sao feriados
nacionais japoneses, mas o lixo sera recolhido normalmente. Por favor, coloque o seu lixo na area

designada até as 8:30.

Para obter informacdes sobre como descartar o lixo doméstico, consulte também o site da
Prefeitura de Hiroshima. https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/kateigomi/363649.html
Para mais informacgdes, ligue: Divisao de Negocios 1 :

Tel. 082-504-2220
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