Tiéng Viét

Ban tin Tiéng Viét vé cudc séng tai thanh phd Hiroshima

4 4 No. 40
rosnima 2025.8
S

Ban tin da ngdn ngi¥ ctia thanh phéd Hiroshima "Hiroshima NOW" déng tai cac bai viét va thong tin cuéc
sbng tir tap chi “Hiroshima Shimin to Shisei” ctia thanh phé Hiroshima.Tap chi nay dwoc xuét ban vao
dau méi thang bang tiéng Nhat don gian, tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung, tiéng Viét va tiéng Bd
Dao Nha. Ban c6 thé xem "Hiroshima NOW" trén trang web cta Ban giao lwu cong dan quéc té (https:/h-

ircd.jp/hiroshima_now). Chang cling dwoc phan phéi tai cac co sé cdng cong trong thanh phb.

Ban ciing c6 thé nhan "Hiroshima NOW" qua email. Email: internat@pcf.city.hiroshima.jp
“Hiroshima Shimin to Shisei” ¢ thé dwoc xem trén trang web ctia Thanh phd Hiroshima va c6 thé doc bang

nhiéu ngdn ngir khac nhau béng cach st dung tinh nang dich tw dong.

_ Noidung

— S— ——— Y

B Cach kham chira bénh sau khi thé bao hiém y t& quéc dan hét han
B Ché d® mién gidm va gia han déng phi bao hiém hwu tri quc dan
B Huwdéng dan s dung Trung tAm cap ciru ban dém
B Kham strc khde tbng quat sé& két thuc vao ngay 31/3/2026
(Tai Trung tam Y té Saeki)
B Tuyén md vao nha & do thanh phé quan ly
B  Thw vién Trung tdm va Thw vién Van héa Hinh anh sé tam thoi déng clira

B Lich thu gom rac vao ngay nghi 1& thang 8 va thang 9 ndm 2025

Bién tap+Phat hanh
Té chirc Van héa Hoa binh Hiroshima, Ban Giao lwu Céng dan Quéc té
T 730-0811 Hiroshima Ken, Hiroshima Shi, Naka Ku Naka Shima Chou 1-15

Tel. 082-242-8879 Fax 082-242-7452
Website - https://h-ircd.jp/vi/hiroshima_now
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Cach kham chira bénh sau khi thé bao hiém y té qudc dan hét han
RREOEHARENESLHE (V3LEHFRLHELT A | B2 (p2)

T ngay 1 thang 8, nhitng ngudi co thé bao hiém y t& qudc dan da hét han sé& kham bénh tai bénh
vién theo cac cach sau day.

Nguwoi cé thé bdo hiém Myna va van dang tiép tuc tham gia bao hiém y té quéc dan.
T ngay 1 thang 8, sé kham bénh bang thé bao hiém Myna.
* Cudi thang 7, ban s& nhan dwoc “Théng béo théng tin tw cach (tham gia bdo hiém)’.
@
@ Nguoi khong co thé bao hiém Myna nhung van tiép tuc tham gia bao hiém y té quoc dan
= T ngay 1 thang 8, sé kham bénh bang "Giay xac nhan tw cach".
* Cudi thang 7 sé nhan duoc “Gidy xac nhan tw cach’.

Ngwoi tham gia ché do y t& danh cho ngudi cao tudi, bat ké cé hay khong cé thé bao hiém
Myna
T ngay 1 thang 8, s& kham bénh béng thé bao hiém Myna hodc Gidy xac nhan tw cach.
* Cudi thang 7, tat cd moi ngudi sé nhan dwoc “Gidy xac nhan tw cach”.

“Gidy xac nhan tw cach” ... c6 thé sir dung giéng nhw thé bao hiém
Gi4y xac nhan tw cach c6 thé ding d& kham chira bénh chi véi mot to duy nhat nhw thé bao hiém.
Ngay ca khi khéng cé thé bao hiém Myna, ban van cé thé dén kham tai bénh vién nhw truéc day.

“Thong bao thong tin tw cach” ... ghi cac thong tin co’ ban vé tw cach bao hiém
Théng béo théng tin tw cach dung dé& xac nhan tw cach bao hiém cla ban than. Khi khong thé lam
tha tuc bang thé bao hiém Myna, néu trinh ca thé bao hiém Myna cung vdi théng bao nay, viéc kham
chira bénh sé dién ra thuan lgi hon.
* Chi diing “Thdng bao thong tin tw cach” thi khong thé kham chiva bénh tai bénh vién hay cac co

Lién hé
Vé bao hiém y té quéc dan: Ban Bao hiém va Hwu tri tai Uy ban quan

Quan Pién thoai Quan Dién thoai
Naka 082-504-2555 Asaminami 082-831-4929
Higashi 082-568-7711 Asakita 082-819-3909
Minami 082-250-8941 Aki 082-821-4910

Nishi 082-532-0933 Saeki 082-943-9712
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Vé ché do y té danh cho ngwei cao tudi: Ban Phuc lgi tai Uy ban quan

Quén bién thoai Quan bién thoai
Naka 082-504-2570 Asaminami 082-831-4941
Higashi 082-568-7730 Asakita 082-819-0585
Minami 082-250-4107 Aki 082-821-2808

Nishi 082-294-6218 Saeki 082-943-9729

Ban c6 thé bao hiém Myna khong?
® Lam thé nao dé kiém tra xem minh da dang ky thé bao hiém Myna chwa?
1. Dang nhap vao My Number Portal (Céng théng tin My Number) va quét thé My Number.
2. Chon "Thé Bao hiém Y t&" — "St&r dung Thé My Number l1am Thé B&o hiém Y té"
®FE

kN

Off*s

My Number Portal:https://myna.go.jp/

B Lam thé nao dé ding ky thé bao hiém Myna?
C6 3 cach dé dang ky st dung thé bao hiém y té trén thé My Number:
1. Bang ky qua dau doc thé cé nhan dién khuén mat tai bénh vién hodc nha thudc
2. bang ky qua My Number Portal
3. Bang ky qua may ATM clia ngan hang Seven

B Lam thé nao dé cé dwoc thé My Number?
Ban c6 thé dang ky online hodc glri don qua dwéng bwu dién. Ngoai ra, tai Uy ban quan cé
“Quay tiép nhan dang ky cap thé My Number”.

Sau khi d&ng ky, mét khodng 1 thang rudi dé duwgc cip thé My Number.

Dé biét chi tiét vé cach dang ky thé My Number, vui 16ng xem trang web ctia chinh quyén thanh
phd Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/koseki/1021127/1025553/1003314.html

Lién hé: Téng dai mién phi My Number  Tel. 0120-95-0178
Thr Hai — Thir Sau: 9:30 — 20:00
Thar Bay, Cha Nhét, ngay 1€ va nghi: 9:30 — 17:30

Ché d6 mién giam va gia han déng phi bao hiém hwu tri quéc dan
ERFLERBOML RS - BFHE V5LITRETE, 7H | BT (pb)

Néu gap khé khan trong viéc thanh toan phi bdo hiém hwu tri quéc dan vi ly do tai chinh, ban cé thé
ndp don xin mién toan bd hodc mdt phan phi bao hiém hodc hoan thanh toan. Néu khéng déng phi bao
hiém, ban c6 thé khdong nhan duoc lwong hwu co ban cho tudi gia trong twong lai.

Cach dang ky:

Vui ldng mang theo sé hwu tri hodc théng bao sb lwong hwu co ban, déi véi sinh vién thi mang thé sinh
vién dén bd phan bao hiém va huwu tri cia quan hodc van phong chi nhanh dé dang ky.
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Lién hé: Phong Bao hiém va Huwu tri quan

Quan S6 dién thoai Quan S6 diénj thoai
Naka 082-504-2556 Asaminami 082-831-4931
Higashi 082-568-7712 Asakita 082-819-3910
Minami 082-250-8944 Aki 082-821-4910
Nishi 082-532-0935 Saeki 082-943-9713

Hwéng dan sir dung Trung tdm cap ctru ban dém
BEARBLY 9 —OTRAE 05 LEHREHEL 7R 15 8BS (p3)

Khi bi sét vao ban d&m hodc trong nhitng trwdng hop khéng dén mirc phai goi xe cip ctu nhwng
cam thay lo 1dng néu phai doi dén sang, ban hay st dung Trung tam cép clru ban dém. Tai thanh phd
Hiroshima, c6 hai trung tdm: Trung tdm c&p clru ban dém Sendamachi (quan Naka) va Trung tam cép
ctru ban dém Kabe (quan Asakita). Thoi gian tiép nhan bénh nhan la dén 22:30.

Trung tam cap cru ban dém Sendamachi (3-8-6 Sendamachi, phwéng Naka)

Tel. 082-504-9990

Gi¢ tiép nhan: 19:30 — 22:30

Céac khoa: N6i khoa (trén 15 tudi), Nhan khoa, Chinh hinh, ngoai khoa (chan thwong)

Ngay nghi: Ngay 31 thang 12 — ngay 3 thang 1
Trang web: https://hiroshima-med-yakanqq.jp/

Trung tam cap cru ban dém Kabe (2-1-38 Kabe Minami, phwéng Asakita)
Tel. 082-814-9910

Gio tiép nhan: 19:00 — 22:30

Céac khoa: N6i khoa (trén 15 tudi)

Ngay nghi: Chi Nhat, ngay |&, ngay 31 thang 12 — ngay 3 thang 1
Trang web: https://www.asaishikai.jp/kabeyakan/

C6 thé str dung Trung tam cap ctru ban dém dé diéu tri nhivrng triéu chirng nao?
Tai Trung tdm cap clru ban dém, chi kham cho cac bénh nhan bi nhe, ngoai trtr nhirng ngudi bi tai
nan.
(Vi du)
e S6t e Paubung @ Ho khdéng ngirng
® Céc vét bam tim va vét thwong nhd (chi c6 tai Trung tdm cép clru ban dém Sendamachi), v.v.

Xin lwu y nhivng diéu sau day khi str dung Trung tam cap ctru ban dém
® \ui 1dng goi dién hai trudrc khi dén kham
® Nguyén tac chung la chi x& ly so ctru. Trung tam chi ké don thubc cho 1 ngay.
® Trung tdm clp clru khan cip ban dém cé bai dau xe.  3%Khoéng thé dén bang xe cép clru.
® Néu can xét nghiém hodc nhap vién, sé dwoc gidi thiéu dén bénh vién thich hop.
® Sau khi kham tai Trung tdm cap ctru ban dém, vao ngay hém sau tré di, hdy dén kham lai tai bac si
gia dinh.
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Khi ban phan van khéng biét “cé nén dén bénh vién ngay hay khéng” hodc “cé nén goi xe cap
ctru hay khéng”, hay s dung Trung tam tw van khan cép.

Trung tam tw van khan cap
Tel. #7119 hoac Tel. 082-246-2000 {f‘.\l’
C6 thé goi cho chung tdi 24 gie* mdi ngay, 365 ngay trong nam.

Tw van mién phi. (Tinh phi dién thoai.)

Lién hé : Phong Chinh sach 'Y té Dién thoai: 082-504-2178

Kham strc khée tdng quat sé két thic vao ngay 31/3/2026

(Tai Trung tam Y té Saeki)
EAREL I —THO—MREEZEZKRTLEIT TUVALEIFTRLHE 7H 15 85(p7)

T ngay 31 thang 3 nam 2026, Trung tam Y té Saeki s& nglrng tiép nhan cac kham strc khde can thiét
dé xin viéc lam hodac thi clr. Tl thang 4 ndm 2026 tré di, vui long st dung cac bénh vién hodc co sé y té
khac co thwe hién kham strc khoe.

Lién hé : Phong Chinh sach Y té Tel. 082-504-2178

Tuyén mé vao nha & do thanh phé quan ly
TEEEODNEBEEZBEELET

Dé& nop don xin nha & do thanh phé quan ly, ban phai dap trng mét sb yéu cau nhat dinh. Dé biét thém
thong tin, vui ldng xem trang web chinh thirc ctia thanh phé Hiroshima.
® Trang web clia Toa thi chinh Hiroshima “Nha & do thanh phé quan Iy” (tiéng Nhat)

https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html LG
EEA
Tuyén chon dinh ky vao nha & do thanh phé quan ly nam 2025
Thei han nép don
Thang Ngay bat dau phan phébi
tuyén chon danh sach nha bifelp Gl SR UL e Nop truc tiép
bwu dién ) )
Ngay 5/8 (Thir Ba),
Thang 8 o o Ngay 1/8 (Thir séu) — gay 5/8 (Thtr Ba)
. Ngay 1 thang 8 (th sau) . y ngay 7/8 (Th& nam),
nam 2025 ngay 8/8 (Th sau) . L,
ngay 8/8 (Thir Sau)
Thang 11 . . ) Ngay 4/11 (Th&r Ba) — Ngay 10 /11 (Th Hai) —
B Thi ba, ngay 4 thang 11 . . . .
nam 2025 ngay 12/11 (Th& Tw) ngay 12 /11(Th Tw)
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Théang 2 . ] S Ngay 2 /2 (Th& Hai) — Ngay 9/2 (Th& Hai) —
. Ngay 2 thang 2 (Th& Hai) . - . s
nam 2026 ngay 12 /2(Th Nam) ngay 12/2 (Thir Nam)

* Ngoai dot tuyén mo dinh ky néu trén con cé dot tuyén md thudng ky. Tuyén mo thwong ky 1a danh
cho nhirng ddi twong can nha & ngoai tuyén md dinh ky
D& biét thém thong tin vé tuyén mo thudng ky, vui Iong xem trang web ctia Toa thi chinh Hiroshima.
(tiéng Nhat)

https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6267.html

% Hai nguoi da tuyén thé hon nhan déng tinh cling cé thé ndp don xin & nha do thanh phé quan ly.

Noi phan phéi danh sach nha & dang tuyén mo
» Toa thi chinh thanh phé Hiroshima, Ban Xay dwng tai cac van phong quan, van phong chi nhanh cta
cac quan
Ngay gio: Thir Hai — Th& Sau 8:30 — 17:15
Ngay nghi: Ngay 1&, ngay 8/6, ngay 29 thang 12 — ngay 3 thang 1

» Goc dich vy cda Toa thj chinh (Van phong Cuc cap nwéc Motomachi (ném tai Motomachi, Phuwdng
Naka)
Ngay gio: * Th& Hai — Thir Sau: 8:30 — 18:30
* Thir bay, chd nhéat, ngay I&, ngay 6 thang 8: 9:00 —18:30
Ngay nghi: ngay 29 thang 12 — ngay 3 thang 1

» Chung cling dwoc phan phat tai quay 18 tan & tang 1 cia Van phong Tinh Hiroshima va tai Ban nha &
trén tang 5.

* C6 thé xem tuyén mo nha & do thanh phé quan ly trén trang web cla Toa thi chinh Hiroshima.
* Néu mubn biét nha & thanh phd nam & dau, vui long xem "Ban dd nha & thanh phd Hiroshima"

® Trang web cla Toa thi chinh Hiroshima “Nha & thanh phd” (tiéng Nhat)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html

® “Ban dd nha & thanh phd Hiroshima” (tiéng Nhat)
https://www.midori-gr.com/hiroshima-shiei/info/map.html

Cach dang ky

Chon mét ngdi nha ma ban muén chuyén dén tir "Danh sach Nha & dang tuyén mo", dién thong tin
can thiét vao mau don dwoc chi dinh va ndp don bang dién tir, qua dwdng bwu dién hodc bang cach
mang dén Ban Xay dwng clia van phong quan.
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Noi nép don
® Nop don dién tor: Don dién tlr sé dwoc chap nhan tir 8:30 sang ngay cong bd danh sach nha &. Vui
Idng ndp don trong thei gian ndp don, théng qua trang chuyén dung sé duoc cong bb riéng.

® N6p don qua dworng bwu dién: Vui ldng cho mau don dang ky va bién nhan dang ky (bwu thiép) vao
phong bi dwoc chi dinh va gtri dén Ban Xay dwng ctia Van phong Quan noi c6 nha & do
thanh phd quan Iy ma ban muén dang ky. Blrng quén dan tem |1&n phong bi.
* Hb so phai dwoc glri dén Phong Xay dwng clia van phong phudng trwdc ngay dwoc chi

dinh cho méi thang ndp hé so. Néu ban ndp hé so qua dwérng buwu dién, vui long luu y
han chét ndp hd so va gl hd so sém.

* Mau don dang ky, phong bi va bién nhan cé trong "Hwéng dan tuyén mod ngudi thué nha
& do thanh phé Hiroshima quan Iy".

® Nop don truwc tiép: Co thé nop don tai bat Ban xay dwng nao clia quan tir 9:00 — 17:00 vao
nhirng ngay lam viéc ctia phong kién tric trong thdi gian ndp don.

* Khi ndp don, ban khéng can ndp ban sao giéy chirng nhan cw trd hoac béng chirng thu nhap. Chi
nhirng ngudi dwoc chon lam tng vién thué nha thdng qua hinh thirc béc tham méi duwoc yéu cau
ndp cac gidy t& nay & vong sang loc thiy hai.

T lGc nép don dén khi vao nha &

1. Sang loc thir nhat (Sang loc so’ bg)
Chung t6i sé kiém tra don dang ky ctia ban dé xem liéu c6 bat ky thiéu sét nao khéng. Néu co sai
s6t s& yéu ciu chinh sra.
Néu khoéng dwoc stra trong khodng thoi gian quy dinh, hé so ting tuyén sé bi vo hiéu.

2. Rat tham
Vao khoan cubi thang ctia thang ndp don
* Théng bao vé két qua rut tham sé dwoc glri dén nhirng ngwdi dang ky qua buwu dién.
* Néu ban dwoc chon lam &ng vién thué nha nhe két qua rat thdm, vui long chuan bij cac tai liéu
can thiét nhw don dang ky, ban sao thé cw tra va tai liéu chirng minh thu nhéap.

3. Sang loc thtr hai (sang loc chinh)
Tuan cubi ctia thang sau thang ndp don
Dia diém tham tra: Ban tda nha van phong quan noi cé6 ngdi nha ban déng ky
* Nhirtng ngudi khong da diéu kién d&ng ky hodc nhivng ngwdi vang mat trong budi sang loc thi
hai ma khéng dwoc phép sé bij loai.
* Néu dwoc chap thuan vao nha, vui I6ng chuén bi cac tai liéu can thiét cho thi tuc vao nha.

4. Tha tuc vao nha + Budi hwéng dan vao nha
Hai thang sau thang nép don
Ngay gi® lam thd tuc vao nha va budi hwéng dan vao nha sé do Ban Toa nha Van phong quan quy
dinh.

5. Vao nha
Hai thang sau thang nép don
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Lién hé: Ban xay dwng van phong quan.

Quan bién thoai Quan bién thoai
Naka 082-504-2578 Asaminami 082-831-4954

Higashi 082-568-7744 Asakita 082-819-3937

Minami 082-250-8959 Aki 082-821-4928
Nishi 082-532-0949 Saeki 082-943-9744

Thw vién Trung tdm va Thw vién Van héa Hinh anh tam th&i déong cora
PREBHEYREULS A 75 —pERAELET 03 LEIHRY®EK, 7A 1582 (p2)

Thuw vién Trung tdm va Thw vién Van héa Hinh &nh sé dwoc chuyén dén tdoa nha Yale Yale A (quan
Minami) va mé& ctra tré lai ttr thang 4 nam 2026. Do d6, cac co sé sau sé tam thdi déng clra:

Thw vién trung tam T th&r Hai, ngay 1 thang 9 nam 2025

Thw vién Van héa hinh anh Tl thr tw, ngay 1 thang 10 nam 2025

Lién hé: Phong Gido duc cudc séng Tel. 082-504-2495

Lich thu gom rac vao ngay nghi lé thang 8 va thang 9 nam 2025
2025 F8R L IRADH - KEDTHOREIIOVT

Ngay 11 thang 8 (Th& Hai) — "Ngay cta Nui", ngay 15 thang 9 (Thir Hai) — "Ngay Kinh lao", va ngay
23 thang 9 (Thr Ba) — "Ngay Thu phan" 1a cac ngay 1& cia Nhat Ban va dwoc nghi, nhwng rac van sé
dwoc thu gom nhw binh thwdng. Vui Ibng mang rac ra dang noi quy dinh trwwéc 8 gio 30 sang.

Xem trang web cia Thanh phé Hiroshima dé biét théng tin vé cach vt rac gia dinh.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/kateigomi/363649.html

Dé biét thém thong tin, vui ldng goi t¢i sb dién thoai sau.

Lién hé: Ban nghiép vusé 1 Tel. 082-504-2220 @Eg
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