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Jornalzinho de Avisos da Prefeitura para Residentes

Hiroshima NOW :-,
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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colecao de artigos retirados de
Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este boletim mensal, Hiroshima
NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol, vietnamita e japonés simplificado. Eles
estdo todos disponiveis em nosso site (https://h-ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em varios
estabelecimentos publicos.

Para quem quiser receber o informativo Hiroshima NOW por e-mail, use o endereco:

Email: internat@pcf.city.hiroshima.jp

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualizacao no site da cidade. Também pode ser
traduzido através de um aplicativo de traducao automatica em varios idiomas.
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Prepare-se para proteger sua vida de

desastres causados por chuvas fortes
KEVGLREFEHICTESZ2r TO03LIHMREHEY 5A 15 BHS (PP4-5)

Quase todos os anos ocorrem desastres causados por fortes chuvas e outros fatores.

.. AN

E importante estar preparado. &

Consultas: Divisao de Prevengao de Desastres Tel. 082-504-2664 =5 g
Pesquise com antecedéncia e prepare-se para desastres a L

Use mapas de riscos para descobrir perigos em casa, no trabalho, na escola, etc.

Mapas de risco permitem que veja areas perigosas onde deslizamentos de terra, inundagoes,
tsunamis, etc. podem ocorrer. Se a area onde sua casa esta localizada for pintada, ha risco de
desastre.
Mapas de risco podem ser baixados do site de informagdes de prevencao de desastres da cidade
de Hiroshima. Também pode ser obtido na Divisdo Regional de Promogao da Revitalizagdo da sua
regiao.

Além do japonés, os mapas de riscos estao disponiveis em inglés, chinés, coreano, portugués,
espanhol, filipino e vietnamita.

Site de Informagdes sobre Prevencgao de Desastres da Cidade de Hiroshima (Mapa de Riscos)

https://www.city.hiroshima.lg.jp/language/yasashii/1033424/1033435/1013439.htm|

Divisao de Promocao da Revitalizagcao Regional do Escritério de Bairro

Naka-ku Tel. 082-504-2820 Asaminami-ku Tel. 082-831-4926
Higashi-ku  Tel. 082-568-7704 Asakita-ku Tel. 082-819-3905
Minami-ku  Tel. 082-250-8935 Aki-ku Tel. 082-821-4905
Nishi-ku Tel. 082-532-1023 Saeki-ku Tel. 082-943-9704

Como obter informagoes sobre prevencgao de desastres
Baixe no aplicativo: aplicativo de orientagdo de evacuagao de Hiroshima
"Va para o abrigo de evacuagao!"

Este aplicativo exibe rotas para abrigos de evacuacao proximos, notifica sobre informacdes de
evacuagao, meteoroldgicas e permite verificar areas perigosas. Nao se esqueca de baixa-lo com
antecedéncia em caso de chuva forte.

"Va para o abrigo de evacuacgao!" esta disponivel em japonés, inglés, chinés (simplificado e
trad|C|onaI) coreano, portugués, espanhol fl|lpln0 e vietnamita.

Obtenha informagdes por meio de e-mails informativos sobre prevengao de desastres na
cidade de Hiroshima e das contas oficiais de midia social da cidade de Hiroshima.
As informacgdes sao disseminadas por meio de diversas ferramentas. Certifique-se de ter acesso
as informacgdes sobre prevengao de desastres de uma forma que seja conveniente para vocé.
® Informagdes sobre prevengao de desastres de Hiroshima (japonés) o
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/saigaiinfo/17955.html
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® Conta oficial da cidade de Hiroshima no LINE (japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/9/201138.html

® Conta Oficial do Hiroshima City X (Japonés)
https://x.com/hiroshimacitypr

® Conta oficial da cidade de Hiroshima no Facebook (japonés)
https://www.facebook.com/HiroshimaCityOfficial/?ref=hl#

® Mapas de perigo que pode ouvir
Este € um servico que permite que pessoas com dificuldade em obter informagdes visuais
oucam informagdes como mapas de riscos em formato de audio. O servico comegara em
Hiroshima a partir de junho.

® E muito mais
* Televisao (transmissao de dados) e radio
* radio para prevencio de desastre e sirenes, etc.

Verifique as informagoes mais recentes e tome medidas de acordo com o nivel de alerta
Nivel de alerta
|Nive| de alerta 1| Obtenha as informagdes mais recentes sobre prevencao de desastres e
aumente sua preparagao para desastres (Informacdes de alerta precoce)

|Nive| de alerta 2| Verifique areas perigosas, abrigos de evacuacao e rotas de evacuagao
(avisos de chuva forte, inundagao e maré alta)

Nivel de alerta 3\ Idosos e outras pessoas que demoram mais para evacuar devem
evacuar de areas perigosas (evacuagao de idosos, etc.)

Nivel de alerta 4 Pegue seus suprimentos de emergéncia e evacue todos das areas
perigosas imediatamente (ordem de evacuagéao)

Por favor, evacue antes do nivel de alerta 4

WIWEIRCCEIER 2R Risco de vida. Por favor, tome todas as medidas de seguranga possiveis
para salvar sua vida. (Garantia de seguranga de emergéncia)
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Japonés voltado ao trabalho, para residentes estrangeiros
EEIEAZEIT LITLDAEOHDITIFAT

Este curso é para pessoas que estao estudando japonés pela primeira vez ou que falam um
pouco de japonés, mas tém dificuldade em ler e escrever hiragana e katakana. O curso esta
disponivel gratuitamente.

Elegiveis: Pessoas com status de visto de trabalho, como "residente permanente”, "cénjuge ou filho
de cidadao japonés", "cbnjuge ou filho de residente permanente” e "residente de longa
duragao".

Datas: segundas, quartas e sextas-feiras de 16 de julho a 17 de outubro de 2025 18:00~21:00

Local: Centro Geral de Bem-Estar da Cidade de Hiroshima (SOGO 5° e 6° andares), 1-5 Matsubara-

cho, Minami-ku)
* Algumas datas ser&o realizadas na Casa Internacional de Estudantes da Cidade de
Hiroshima.

Conteudo: Aprenda japonés que sera util no trabalho, bem como as regras e maneiras necessarias

para trabalhar no Japao.

Inscrigao: Candidate-se diretamente ao Hello Work Hiroshima ou Hello Work Hiroshima Higashi.

* Vocé precisara do seu cartao de residéncia ou passaporte ao se inscrever.

Prazo final para inscri¢ao: quarta-feira, 2 de julho

*Para cursos com muitas inscrigbes, as inscricdes podem fechar antes do prazo final.

Capacidade: 20 pessoas selecionadas
*Havera um teste de verificacdo de nivel. ;
9 de julho (quarta-feira) 18:00 5) .

Local: Centro Geral de Bem-Estar da Cidade de Hiroshima y
Para mais informagdes, consulte o site abaixo. (@) - [m) (=)} [E_]e
JICE https://www.jice.org/tabunka/ej/ 3 L
JICE Facebook https://www.facebook.com/jice.tabunka/ E:aFm ®

Como alternativa, entre em contato com o escritorio local da Hello Work.

Hello Work Hiroshima (4° andar, Edificio Hiroshima Shimizu, 8-2 Kamihatchobori, Naka-ku)
Tel. 082-511-1181

Hello Work Hiroshima Higashi (Higashi-ku Hikarigaoka 13-7) Tel. 082-264-8609

Para davidas, entre em contato com a JICE, Sajida (disponivel em japonés e inglés)

Telefone. 080-4336-1340
E-mail: tabunka21@softbank.ne.jp
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Balcao de consulta de direitos humanos
AMERZBICET2MEHED TosLEHRy™mELS5 B 15 B2 (p3)

Se vocé estiver enfrentando problemas relacionados aos seus direitos humanos*, como
discriminagao por ser estrangeiro, entre em contato com o balcédo de consulta de direitos
humanos.

*Os direitos humanos sao direitos com os quais todos nascem e que nos permitem viver felizes
como seres humanos.

Para duvidas, entre em contato com a Divisao de Promoc¢ao dos Direitos Humanos pelo
telefone 082-504-2165.

@ A conexdo pode ndo ser possivel em alguns telefones IP. 'j L'vxj ‘
Linha Direta de Direitos Humanos em Linguas Estrangeiras
[Numero de telefone para consulta] 0570-090911 (chamada cobrada) L84
[Horario] De segunda a sexta das 9:00 as 17:00 (exceto feriados e de 29 de dezembro a 3 de
janeiro)

[Interpretacao] Inglés, chinés, coreano, filipino, portugués, vietnamita, nepalés, espanhol,
indonésio, tailandés

Centro de Aconselhamento em Direitos Humanos do Escritério de Assuntos Juridicos de
Hiroshima
Este é um escritério de consulta permanente localizado dentro do Departamento de Assuntos
Juridicos. Os comissarios de direitos humanos fornecerao consultas pessoalmente ou por
telefone.

[Localizagao] 6-30 Kami-hachyobori, Naka-ku

[Fone para consulta] 0570-003-110 (chamada cobrada)

[Horario] De segunda a sexta das 8:30 as 17:15 (exceto feriados e de 29 de dezembro a 3 de

janeiro)

Servico de consulta online sobre direitos humanos disponivel 24 horas por dia
Servigo de Consulta sobre Direitos Humanos na Internet em Lingua Estrangeira
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.htmI#01
[Idiomas] Inglés, chinés, coreano, filipino, portugués, vietnamita, nepalés, espanhol, indonésio,

tailandés
Servico de Consulta sobre Direitos Humanos na Internet (Japonés) .[-E] %
https://www.jinken.go.jp/ ’-"E-] H
[

Consulta de Direitos Humanos da LINE
[Horéario] De segunda a sexta das 8:30 as 17:15 (exceto feriados e de 29 de dezembro
a 3 de janeiro)
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03_00034.html
Nome da conta: "Consulta de Direitos Humanos do Gabinete de Assuntos Juridicos LINE"
ID da pesquisa: "@linejinkensoudan”
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Linha Direta dos Direitos da Crianca 110

Este é um centro de consulta para criangas preocupadas com bullying, escola, familia, religido

ou outros problemas.

Também pode ser usado por adultos que se preocupam com seus filhos.

[Numero de telefone para consulta] 0120-007-110 (ligagcao gratuita)
*Se vocé ndo conseguir entrar em contato, ligue para o Hiroshima Legal Affairs Bureau no
numero 082-228-4710 (chamada cobrada).

[Horario] De segunda a sexta das 8:30 as 17:15 (exceto feriados e de 29 de dezembro a 3 de

janeiro)

Linha Direta dos Direitos das Mulheres
[Numero de telefone para consulta] 0570-070-810 (chamada cobrada)
[Horario] De segunda a sexta das 8:30 as 17:15 (exceto feriados e de 29 de dezembro a 3 de
janeiro)

Consulta Telefénica LGBT de Esor Hiroshima
[Numero de telefone para consulta] 082-207-3130 (chamada cobrada)
[Horario] Sabado 10:00-16:00 (exceto feriados e 29 de dezembro a 3 de janeiro)

Creches disponiveis para criancas doentes e em recuperacao
FR-RERREEOTHAE U3LEHRYWK 58 1585 (P2)

Se uma crianga estiver doente (inclusive durante o periodo de recuperagéo), mas os pais nao
puderem tirar folga devido ao trabalho ou outros motivos e ndo puderem cuidar da crianga em casa,
eles podem usar uma creche para criangas doentes ou para criangas em recuperagao de uma
doenca. Para usar as instalagdes, vocé deve se registrar e fazer uma reserva com antecedéncia
para cada instalacio.

Consultas: Divisao de Beneficios de Cuidados na Primeira Infancia Tel. 082-504-2154

Quem pode usar
Bebés, alunos do ensino fundamental

al
'..r

. J

E
"
(K4

Doencgas e lesdes alvo

- Doengas comuns que afetam bebés e criangas pequenas, como resfriados e indigestao
- Gripe, sarampo, catapora, rubéola e outras doengas contagiosas

- Doengas com sintomas duradouros, como asma

LesOes graves, como fraturas

Instalagcdo de armazenamento

- Creches para criangas doentes anexas a instituicdes médicas

- Criangas elegiveis que estejam se recuperando de uma doenga também podem ser cuidadas na
sala de convalescenca instalada ao lado da creche.

*E necessario fazer pré-inscrigao e reservas para cada instalagao.
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Numero de dias de uso
Em principio, até seis dias consecutivos

Tempo de uso
Geralmente entre 8:00 e 18:00

Dias fechados
Domingos, feriados nacionais, 29 de dezembro a 3 de janeiro, etc.

Como usar

<Procedimento de uso>

Etapa 1 Registre-se e pague a taxa de inscri¢ao
Primeiro, registre-se em cada instalagao.
Recomendamos que vocé visite as instalagdes que deseja usar antes de se registrar. Vocé
também pode se registrar para usar a instalagdo quando fizer uma visita. Algumas instalacoes
exigem uma taxa de inscricéo.

Etapa 2 Faga uma reserva
Por favor, faca uma reserva diretamente com o estabelecimento que deseja utilizar no dia
anterior ou no dia em que deseja utiliza-lo.

Etapa 3 Consulte um médico em uma instituicido médica
Se a unidade que deseja usar estiver vinculada a uma instituicido médica, receba tratamento
nessa instituicao médica.
*Se estiver usando um centro de atendimento a convalescentes sem uma unidade médica,
visite 0 médico regular do seu filho ou outra instituicao médica.

Etapa 4 Use as instalagoes
Deixar o filho.

Etapa 5 Pague a taxa de servigo
Familias que recebem beneficios sociais e aquelas isentas de impostos municipais tém direito a
reducdes nas taxas. Para mais informacdes, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.

O horario de funcionamento, feriados e taxas de utilizagao variam dependendo da instalagao.
Para mais informacgoes, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima ou informe-se em cada instalacgao.

Site da Prefeitura de Hiroshima
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kosodate/1021253/1025916/1003485.html

[7]



Portugués

Jovens de 20 anos agora também estao incluidos

no programa "Check-up Odontolégico"
HEERERRL HL< 20 ROALHRIAYELL TUZLEHRL®HHK 5A 1588 (p6)

Consultas: Divisao de Promog¢ao da Saude Tel. 082-504-2980

Publico-alvo

Pessoas com 20, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 e 70 anos que moram na cidade de Hiroshima
*Individuos elegiveis receberdo um cartdo postal notificando-os sobre seu check-up odontoldgico
por volta do final do més em que fizerem aniversario.

Conteudo do check-up de saude
Exame de caries e doengas periodontais

Taxa de exame médico

500 ienes

* Gratuito para pessoas de 20 a 70 anos, bem como para aqueles em domicilios isentos de imposto
municipal e que recebem assisténcia social.

Aplicacao
Inscreva-se por telefone a uma clinica dentaria.

Aprenda sobre os perigos do vicio em jogos de azar
FroTIUKBEENIL®ELL53S roslLEmReTEBU 5A | BS (p3)

O vicio € um estado em que uma pessoa se acostuma a jogar ou a outro comportamento para obter
prazer ou escapar de sentimentos desagradaveis, e ndo consegue parar mesmo se quiser. Nao é
uma questdo de fraqueza de vontade ou de personalidade. O vicio € uma doenca cerebral e
qualquer um pode té-la.

O vicio em jogos de azar pode ter um grande impacto na sua vida, inclusive deixando vocé com
dividas enormes.

Keirin, corridas de barco, corridas de cavalos, loterias, pachinko, caga-niqueis e corridas de
automodveis sao todas formas de jogos de azar.

*Os cassinos online sao ilegais no Japéo.

Para duvidas, entre em contato com o Centro de Satude Mental e Bem-Estar
Telefone 082-245-7746.

"LOST" permite que vocé verifique facilmente vicios como jogos de azar.
@ Se duas ou mais dessas situagbes se aplicam a vocé, vocé pode ter um vicio em jogos de azar.
OO Nao ha orgamento ou prazos definidos ou, mesmo que sejam definidos, ndo podem ser
cumpridos
00 Quando vocé ganha, vocé pensa: "Vou usar isso na préxima aposta”.
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[0 Esconder de alguém o fato de que vocé joga
00 Quando perco, quero recuperar imediatamente.
Fonte: Site do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social

Nao sofra com vicio, nao se preocupe com isso, basta nos consultar primeiro!

* As consultas sao gratuitas e anénimas.

O vicio é uma doencga que pode ser curada com o tratamento certo. O Centro de Saude Mental e

Bem-Estar oferece consultoria sobre todas as questbes relacionadas ao vicio. Para mais

informacgdes, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kenkou/1021217/1027977/1013546.html

® Consulta de entrevista com psiquiatra (reserva necessaria)
Data: 22 quinta-feira de cada més
Telefone. 082-245-7746
® Consultas telefonicas e presenciais por conselheiros (é necessario agendar entrevistas)
Datas e horarios: Segunda a sexta, das 8:30 as 17:00
Telefone. 082-245-7731

Revisao das taxas para procedimentos de

residéncia de estrangeiros
SEADEBFHEIHT 2 FERBBETINE L1

Em 1° de abril de 2025, as taxas exigidas para alteracao do status de residéncia ou renovagao do
periodo de estadia foram revisadas.

Informacgdes: Departamento de Imigragao de Hiroshima Tel. 082-221-4411

Exemplos de revisdes de taxas

Taxas antes da
Procedimento Procedimento Taxas revisadas X L
revisdo
Permiss&o para alterar o Na imigragéo 6.000 ienes :
A 4.000 ienes
status de residéncia On-line 5.500 ienes
Permissao para estender o Na imigrag&o 6.000 ienes .
. . 4.000 ienes
periodo de estadia On-line 5.500 ienes
Autorizagao de residéncia
utorizag laenci Na imigracéo 10.000 ienes 8.000 ienes
permanente
Permisséo de reentrada Na imigragéo 4.000 ienes :
3.000 ienes
(apenas uma vez) On-line 3.500 ienes
Permiss&o de reentrada Na imigragao 7.000 ienes .
- 6.000 ienes
(entrada mdltipla) On-line 6.500 ienes
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Emiss&o do Certificado de Na imigragao 2.000 ienes :
) 1.200 ienes
Emprego Autorizado On-line 1.600 ienes
Emissdo d rtdod
miss&o de cartdo de Na imigragdo 4.000 ienes 2.200 ienes
utilizador registado
R issa rtao d
eemissao de cartéo de Na imigragdo 2000 ienes 1.100 ienes

usuario registrado

Para mais informagdes, consulte o site da Agéncia de Servigcos de Imigracao.

® Site da Agéncia de Servigos de Imigragéo:

https://www.moj.go.jp/isa/

® Sobre a inscricdo online:

ORAD)
3
O}F

https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/onlineshinsei.html
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Sala de Consultas para
Estrangeiros da Cidade de
Hiroshima e Regiao de Aki

DIAS DE ;
LOCAIS IDIOMAS ATENDIMENTO HORARIO
___Portugués |
____Espanhol |
Contro Internacional d _____Chinés | De Segunda & Sexta
Conferéncias de . |.._Vietnamita | 9:00 - 16:00
Hiroshima Inglés
. Sexta-feira
Filipino ,
1.2 e 3.2 Quarta-feira
Portugués 2.2 Quarta-feira do més
Prefeitura de Aki-ku ~ }p---—m-mmmmmmm - ' - 10:15 — 12:30
Espanhol 3.2 Quinta-feira do més 1330 — 16-00
Motomachi Kanri Chinés 2.2 Terca-feirado més
Jimusho

* Toda segunda quarta-feira do més tem consultor de portugués na prefeitura de Aki-ku.

B Fechado nos feriados, 6 de agosto e de 29 dezembro a 3 de janeiro.

W O idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quarta-feira.
B Faca uma consulta para outros idiomas, que nao esteja escrito acima.

B Toda 2.7 sexta-feira do més das 13:30 as 16:00 uma pessoa encarregada da imigragao
vem na Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki para
atender quem tem duvidas sobre status de residéncia. (Precisa fazer reseva)

B As pessoas que se mudaram para Hiroshima, podem obter informag¢des sobre a vida

cotidiana em Hiroshima com um de nossos consultores. (precisa reservar)

Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade
de Hiroshima e Regiao de Aki

Centro Internacional de Conferéncias de Hiroshima
(Hiroshima Kokusai Kaigi-jo), dentro do Parque da Paz
Hiroshima-shi Naka-ku Nakajima-cho 1-5

Tel.: 082-241-5010 Fax: 082-242-7452
E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp or
URL: https://h-ircd.jp/pt/guide/consultation-pt.html ]

®£x:

era
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