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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colecéo de artigos retirados de
Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este boletim mensal, Hiroshima
NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol, vietnamita e japonés simplificado. Eles
estdo todos disponiveis em nosso site (https://h-ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em Vvarios
estabelecimentos publicos.

Para quem quiser receber o informativo Hiroshima NOW por e-mail, use o endereco:

Email; internat@pcf.city.hiroshima.jp

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualiza¢do no site da cidade. Também pode ser
traduzido através de um aplicativo de traducéo automatica em varios idiomas.
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Para o futuro saudavel dos seus filhos: nao se esquecga de vacinar!
CrLOERORERRDALDHIZ FHEEESNTIC!
"osLEWRETEL 4R 1585 (pl)

A vacinagao pode ajudar a prevenir doengas infecciosas e torna-las menos graves, caso vocé as
contraia.

A vacinagao das criangas comeca a partir dos dois meses de idade e continua apés elas
ingressarem no ensino fundamental. Quando a época da vacinagéo se aproximar, consulte seu
pediatra ou outra instituicdo médica para agendar sua vacinagao e nao perder nenhuma.

Vacinagao para criangas (vacinagao de rotina)

. L Data de inicio da
Vacina Doencas preveniveis - ~
vacinagao
Rotavirus Infecgdo por rotavirus A partir de 2 meses
Pneumococo I . . . .
Pediatrico Meningite purulenta, septicemia, pneumonia, etc. | A partir de 2 meses
(o]
Per]tatlo ( Difteria, coqueluche, tétano, poliomielite, Hib A partir de 2 meses
periodo)
Hepatite B Hepatite, cirrose, cancer de figado, etc. A partir de 2 meses
BCG tuberculose A partir de 5 meses
Catapora Catapora (varicela) A partir dos 12 meses
12 fase: A partir dos 12
Sarampo e meses
amp Sarampo, rubéola 2° periodo: 1 ano antes de
rubéola : !
ingressar no ensino
fundamental
12 etapa: 3 anos
Encefalite o 1° reforgo da vacinagao: 4
: Encefalite japonesa
japonesa anos
2° periodo: 9 anos
Mix
bidirecional Difteria, tétano 11 anos de idade
(2° periodo)
Ensino fundamental,
HPV Cancer cervical, etc. primeira série (somente
para mulheres)

T A partir de abril de 2025, os bilhetes de vacinacéo e os formularios de pré-exame para as
vacinas contra o HPV e a encefalite japonesa (estaqio 2 e estaqio 2 especial) serdo enviados
elo correio para o endereco onde vocé esta registrado como residente.

Até margo de 2025
Receba a vacina utilizando o cartdo de vacinagao e o formulario de pré-
exame fornecidos na instituicao médica.

v

A partir de abril de 2025
Leve o cartdo de vacinagao e o formulario de pré-exame enviados a vocé
pelo correio a uma instituicdo médica para receber a vacina.

M)
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* O HPV sera enviado para aqueles que estdo no primeiro ano do ensino fundamental e acima no
final de maio.

* As vacinas contra a encefalite japonesa serao enviadas a partir do final de junho.

* Antes do envio, o certificado sera emitido no centro de seguros da enfermaria.

Para mais informacdes sobre a vacinacéo de criangas, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/medical/1021221/1021255/1022963.html

22" Se vocé usar o aplicativo de apoio a criagéo de filhos de Hiroshima, "Boshimo", vocé sera
Fo% 23 notificado por notificagéo push quando a data da vacinagéo se aproximar,
facilitando o gerenciamento do seu calendario de vacinacéo.
Para mais informacdes ou para baixar o aplicativo "Boshimo", visite o site da
Prefeitura de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kosodate/1021253/1025911/1003514 .html

Consultas: Centro de Saude da Regiao

Regiao Telefone Regiao Telefone

Naka-ku 082-504-2528 Asaminami-ku 082- 831-4942
Higashi-ku 082- 568-7729 Asakita-ku 082-819- 0586
Minami-ku 082- 250-4108 Aki-ku 082-821- 2809

Nishi-ku 082- 294-6235 Saeki-ku 082-943-97 31

Apoio ao desenvolvimento e a educacao das criancas através do
sistema "Qualquer crianga pode frequentar a creche™
CrLOBLYFBECERELEY T2 CLBESE,

02 LEHTRETEL 4 B 1585 (p3)

O sistema "Qualquer crianca pode frequentar a creche" permite que os pais enviem seus filhos
para creches por hora, mesmo que ndo estejam trabalhando. Para obter detalhes sobre as
instalacdes de recepcao, datas, horarios e cotas, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/kosodate/1021251/1025852/1023624 .html

Publico-alvo
Criancgas entre 6 meses e 3 anos de idade que moram na cidade de Hiroshima e que nao
frequentem creche, jardim de infancia, creche comunitaria ou creche de empresas.

ph 43
Tempo de uso v ’)
Até 10 horas por més 9=

s 2

Taxa de uso
300 ienes/hora (Este valor pode ser reduzido ou dispensado dependendo da situagao familiar.)

Inscricao
Por favor, inscreva-se através do formulario de inscrigdo de usuario.
https://hiroshima-daretsu.form.kintoneapp.com/public/shinki
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Da inscri¢cao ao uso

Registro de 3 semanas apos o registro Depois da entrevista

usuario Entrevistas com creches, etc. Reserva e inicio de utilizacao

Consultas: Divisao de Beneficios de Cuidados na Primeira Infancia Tel. 082-504-2154

Sistema de adiamento para pagamento do seguro de
pensao nacional para estudantes
20 RUX LD ZF 4 DERFESHRREHEILVEIE
TOALETRYETEL 4 A | BS (p4)

Estudantes com 20 anos ou mais que estejam com dificuldades para pagar o seguro de pensao
nacional por motivos financeiros, etc. Podem pagar as prestacdes de quanto estavam na escola
depois de entrarem no mercado de trabalho. Para aproveitar este sistema, vocé deve se inscrever
todo ano.

Publico-alvo

Estudantes matriculados em uma universidade, escola de pdés-graduagdo, faculdade, escola
secundaria ou faculdade técnica, etc., cuja renda do ano anterior foi inferior a um determinado valor
(1,28 milhao de ienes ou menos, se nao tiverem dependentes)

Como se inscrever

Por favor, traga sua caderneta de aposentadoria, aviso do niumero basico da aposentadoria,
carteira de estudante ou outro comprovante de status de estudante para a Divisao de Seguro
Saude e Previdéncia da regido.

Consultas: Divisao de Seguros e Pensdes da regiao:

Regiao Telefone Regiao Telefone

Naka-ku 082-504-2556 Asaminami-ku 082- 831-4931
Higashi-ku 082- 568-7712 Asakita-ku 082-819- 3910
Minami-ku 082- 250-8944 Aki-ku 082-821- 4910

Nishi-ku 082- 532-0935 Saeki-ku 082-943-97 13
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Centro de Apoio a Vida
Apoio habitacional expandido para os necessitados
KLU R—bery9— EEREENEEXREWLALEILE
03 LEmRE™EL 4 A 1585 (p2)

A partir de 1° de abril, o Centro de Apoio a Vida Urbana de Hiroshima comecara a fornecer novos
servicos de apoio habitacional. Se vocé estiver enfrentando dificuldades financeiras ou problemas
de moradia, entre em contato conosco.

4> Novo suporte &
Suporte para despesas de mudanga etc.

Forneceremos dinheiro para cobrir despesas de mudanga para pessoas cuja renda foi
significativamente reduzida e que precisam se mudar e reduzir seus encargos com aluguel
para melhorar suas financas.
Ha um limite para a quantia de dinheiro que pode ser paga. Ha também outros requisitos que
devem ser cumpridos para receber o pagamento. Para mais informacdes, consulte o site da
Prefeitura de Hiroshima ou o Centro de Suporte a Vida do seu bairro local. *Se vocé estiver
recebendo assisténcia social, consulte a Divisdo de Estilo de Vida do escritério da sua regido.

A “equipe de apoio a consulta de habitacao” sera designada para o Centro de Suporte
de Vida
A equipe de apoio a consulta sobre moradia estara no Centro de Apoio a Moradia de cada
regido, onde vocé podera obter conselhos sobre questdes relacionadas a moradia, como
mudanca.

4> O suporte existente ainda esta disponivel
Para pessoas que perderam suas casas por terem deixado seus empregos, ou que podem
perder suas casas, forneceremos o equivalente ao aluguel por um determinado periodo de
tempo, com a condi¢do de que tomem medidas para encontrar um novo emprego.
Ha um limite para a quantia de dinheiro que pode ser paga. H4 também outros requisitos que
devem ser cumpridos para receber o pagamento. Para mais informagdes, consulte o site da
Prefeitura de Hiroshima ou o Centro de Suporte a Vida da sua regido. *Se vocé estiver
recebendo assisténcia social, consulte a Divisdo de Estilo de Vida do escritério da sua regio.

Centro de Apoio a Vida de cada regiao

Regiao Endereco Telefone

Centro de Bem-Estar Comunitario do Distrito de Naka
Naka-ku (4-1-1 Otemachi, Distrito de Naka) 082-545-8388

Centro Geral de Bem-Estar do Distrito de Higashi
(9-34 Higashi Kaniyacho, Distrito de Higashi)
Anexo do escritorio do distrito de Minami

Minami-ku | (1_4-46 Minami-machi, Minami-ku) 082-250-5677

- Centro de Bem-Estar Comunitario do Bairro Nishi
Nishi-ku (2-24-1 Fukushima-cho, Bairro Nishi) 082-235-3566

Higashi-ku 082-568-6887
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. . Centro Geral de Bem-Estar do Distrito de Asaminami
Asaminami-ku (1-38-13 Nakasu, Distrito de Asaminami) 082-831-1209

Centro Geral de Bem-Estar do Distrito de Asakita

(3-19-22 Kabe, Distrito de Asakita)
Centro Geral de Bem-Estar do Distrito Aki

Aki-ku (3-2-16 Funakoshi Minami, Distrito Aki) 082-821-5662

. Anexo do escritorio do distrito de Saeki
Saeki-ku (1-4-5 Kairouen, distrito de Saeki) 082-943-8797

Vocé também pode consultar por e-mail. E-mail: kurasapo@shakyohiroshima-city.or.jp

Asakita-ku 082-815-1124

Consultas: Divisao de Apoio a Protecao e Independéncia Tel. 082-504-2799

Recrutamento para habitacao publica
TEEEONEEEBEELET

Para se candidatar a moradia publica, vocé deve atender a certos requisitos de elegibilidade. Para
mais informacodes, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.

® Site da Prefeitura de Hiroshima "Habitagcao Publica" (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html

Recrutamento regular para habitagao publica para o ano de 2025

Data de inicio da . . .~
R R ] Periodo de inscricédo
Més de distribuicao da lista
recrutamento de moradias Inscrigéo eletrénica/por .
] o . Presencialmente
disponiveis correio

1°d [ i. 7d [ .
Maio de 2025 | 1 de maio (qui.) e maio (qui.) a e maio (qua.) a

9 de maio (sex.) 9 de maio (sex.)
Agosto de 1° de agosto (seg.) a 5 de agosto (ter.) a

g 1° de agosto (sex.) g (seq.) g (ter)
2025 8 de agosto (sex.) 8 de agosto (sex.)
Novembro de 4 de novembro (ter.) 4 de novembro (ter.) a 10 de novembro (seg.) a
2025 12 de novembro (qua.) 12 de novembro (qua.)
Fevereiro de , 2 de fevereiro (seg.) a 9 de fevereiro (seg.) a
2 de fevereiro (seg.

2026 (seg.) 12 de fevereiro (qui.) 12 de fevereiro (qui.)

* Além do recrutamento regular mencionado acima, também ha recrutamentos abertos. O
recrutamento aberto é para moradias anunciadas fora do recrutamento regular.
Para mais informagdes sobre o recrutamento aberto e regular, consulte o site da
Prefeitura de Hiroshima. (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6267.html

Locais onde vocé pode encontrar uma lista de moradias disponiveis

» Divisdo de Politica de Habitagc&o (5° andar da Prefeitura de Hiroshima), Divisao de Arquitetura da
prefeitura de cada regiao
Data e hora: Segunda a sexta, das 8:30 as 17:15
Fechado: feriados, 29 de dezembro a 3 de janeiro
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» Sala de Servicos da Prefeitura (1° andar do Edificio Motomachi do Departamento de Agua:
Motomachi, Bairro Naka)
Data e horario: * Segunda a sexta, das 8:30 as 18:30
» Sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, das 9:00 as 18:30
Fechado: 29 de dezembro a 3 de janeiro

» Eles também estéo disponiveis na recepgao principal, no 1° andar, e na Divisdo de Moradia, no
5° andar do Escritério da Prefeitura de Hiroshima.

* Vocé pode ver as moradias publicas disponiveis no site da Prefeitura de Hiroshima.
* Se vocé quiser saber onde ficam as moradias publicas, consulte o Mapa de Moradias Publicas da
Cidade de Hiroshima.
® Site da Prefeitura de Hiroshima "Habitagcao Publica" (Japonés)
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/jyuutaku/6265.html

® "Mapa de Habitacao Publica da Cidade de Hiroshima" (Japonés)
https://www.midori-gr.com/hiroshima-shiei/info/map.html

Como se inscrever

Na "Lista de Moradias Disponiveis", escolha uma a qual vocé gostaria de se mudar, preencha
as informacdes necessarias no formulario de inscricdo designado e envie a inscricao
eletronicamente, por correio ou pessoalmente na Divisdo de Construcao do seu bairro.

Endereco do aplicativo

® Inscricdo eletrénica:
As inscrigdes eletrbnicas serao aceitas a partir das 8:30 do dia em que a lista de unidades
habitacionais disponiveis for distribuida. Por favor, inscreva-se durante o periodo através da
pagina dedicada que sera divulgada separadamente.

® Pelo correio:
Coloque o formulério de inscri¢éo e o recibo de inscrigdo (cartdo postal) no envelope

designado e envie-os para a Divisdo de Construcao do escritorio do bairro onde esté localizada

a moradia publica para a qual vocé deseja se inscrever. N&o se esqueca de colocar um selo

(110 ienes) no envelope.

* Serdo validos os carimbos postais emitidos até o ultimo dia do periodo de inscricdo. Se vocé
estiver se inscrevendo pelo correio, fique atento ao prazo de inscrigdo e envie sua inscricao
com antecedéncia.

* O formulario de inscricdo, o envelope e o comprovante de recepc¢éo estéo incluidos no "Guia
de Recrutamento de Inquilinos de Habitagcdo Publica da Cidade de Hiroshima".

® Pessoalmente:
As inscricbes podem ser enviadas no departamento de arquitetura de qualquer secretaria
distrital entre 9:00 e 17:00 nos dias em que a secretaria estiver aberta durante o periodo de
inscricao.

* A0 se inscrever, VOCcé ndo precisa enviar uma copia do seu cartdo de registro de residente ou
comprovante de renda. Precisardo enviar este documento somente na segunda fase de triagem,
os candidatos a locacao.
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Da aplicagdao a mudanga

1. Primeira triagem (triagem provisoria)
O pedido serd verificado para ver se esté correto. Caso haja algo errado ou faltando, vocé sera
solicitado a fazer correcoes.
Caso a correcao néao seja feita dentro do prazo estipulado, o requerimento ser& considerado
nulo.

2. Sorteio
No final do més da inscricdo
* A notificacdo dos resultados do sorteio sera enviado por correio a todos os candidatos.
* Aqueles que foram selecionados por meio de sorteio devem preparar os documentos
necessarios, incluindo um formulério de inscricdo, uma cépia do cartdo de registro de
residente e comprovante de renda.

3. Exame secundario (exame principal)
Final do més seguinte ao més de inscrigédo
Local da inspecéo: Departamento de construgéo do escritorio da regido da moradia
* Aqueles que nao forem elegiveis para se inscrever ou que estiverem ausentes na segunda
triagem sem permisséao serdo desclassificados.
* Se sua mudanca for aprovada, prepare os documentos necessarios para o procedimento de
mudanca.

4. Procedimentos de mudanca e sesséo informativa
O més seguinte a aplicacao
A data e a hora dos procedimentos de mudanca e da sesséo informativa serdo determinadas
pela Divisdo de Construcao do escritério do bairro.

5. Ocupacéao
O més seguinte a aplicacao

Consultas: Divisao de Prédios de Escritérios da regidao

Regiao Telefone Regiao Telefone

Naka-ku 082-504-2578 Asaminami-ku 082-831-4954
Higashi-ku 082-568-7744 Asakita-ku 082-819-3937
Minami-ku 082-250-8959 Aki-ku 082-821-4928

Nishi-ku 082-532-0949 Saeki-ku 082-943-9744

# Dois parceiros podem se candidatar a moradia publica.
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primeiro consulte por telefone.
FEX TS THEI - 51, BHETHET LI LA TEET
O3 LEHRETEL 4 A 1585 (p2)

Davida em chamar a ambulancia, no caso de doen¢a ou lesao,

Se voceé ficar doente ou se ferir repentinamente e nao tiver certeza se deve chamar uma
ambulancia, ligue para o Centro de Consulta de Emergéncia da Area Metropolitana de

Hiroshima/Area de Bingo. A enfermeira perguntara sobre seus sintomas e lhe dara conselhos.

Devo chamar uma

Devo ir ao hospital

imediatamente?

Existe algum hospital

ambulancia? ? para onde eu possa ir

agora?

J

\.

"Centro de Consulta de Emergéncia da
Area Metropolitana de Hiroshima/Area de Bingo"
Tel. #7119
Vocé pode nos ligar 24 horas por dia, 365 dias por ano.
A consulta é gratuita. (Serao cobradas taxas de chamada.)
Se vocé néo conseguir falar com #7119,
Ligue para 082-246-2000.

J

A Se vocé tiver uma emergéncia, como dificuldade para falar ou ndo conseguir mover um dos

bracos ou pernas, ndo hesite em ligar para 119 e pedir uma ambulancia

Consultas: Divisao de Politica Médica Tel. 082-504-2178

(Tl
-]
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Encerramento da linha direta de consulta sobre a vacina
contra a COVID-19

FAUIOFII7FCERAMEETEDNRKRT

"3 LEHRETEY 4 B | BS (pb)

A linha direta de consultas sobre a vacina contra a COVID-19 da cidade de Hiroshima (Tel. 082-
504-2957) fechou no dia 31 de margo de 2025. A partir de 1° de abril, para duvidas sobre as
vacinas contra a COVID-19, entre em contato com:

Informagoes:
Divisao de Apoio Comunitario do Gabinete da regiao
Regiao Telefone Regiao Telefone
Naka-ku 082-504-2528 Asaminami-ku 082- 831-4942
Higashi-ku 082- 568-7729 Asakita-ku 082-819- 0586
Minami-ku 082- 250-4108 Aki-ku 082-821- 2809
Nishi-ku 082- 294-6235 Saeki-ku 082-943-97 31

Divisao de Promoc¢ao da Saude Tel. 082-504-2882
Centro de Consulta de Reagoes Adversas da Prefeitura de Hiroshima Tel. 082-513-2847

Cronograma de coleta de lixo para feriados de maio de 2025
2025 &5 ADMAKRBAD THDRERY V2 —IL

Se o dia da coleta de lixo na sua area cair em um feriado, siga as instrugdes abaixo.

N

Cronograma da coleta do lixo ~
O + + - Pode jogar lixo fora. X -+ + + Nio pode jogar o lixo fora. /@E

Lixo incineravel

Reciclaveis gratis/periodo

do Verde.

feriado substituto do Dia

Feriados Garrafas PET e plastico O plastico nao é
reciclaveis incineravel
5 de maio (seg.
" H (' g ) n x O
Dia das Criangas
6 de maio (ter.)
* O dia 4 de maio é um
X o

Para obter informag8es sobre como descartar residuos domésticos, consulte o site da Prefeitura
de Hiroshima. https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/kateigomi/363649.html

Para mais informacdes, ligue para o seguinte niumero:
Consultas: Divisao de Negécios 1 Tel. 082-504-2220

[
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Sala de Consultas para
Estrangeiros da Cidade de
Hiroshima e Regiao de Aki

DIAS DE ;
LOCAIS IDIOMAS ATENDIMENTO HORARIO
___Portugués |
____Espanhol |
Contro Internacional d _____Chinés | De Segunda & Sexta
Conferéncias de . |.._Vietnamita | 9:00 - 16:00
Hiroshima Inglés
. Sexta-feira
Filipino ,
1.2 e 3.2 Quarta-feira
Portugués 2.2 Quarta-feira do més
Prefeitura de Aki-ku ~ }p---—m-mmmmmmm - ' - 10:15 — 12:30
Espanhol 3.2 Quinta-feira do més 1330 — 16-00
Motomachi Kanri Chinés 2.2 Terca-feirado més
Jimusho

* Toda segunda quarta-feira do més tem consultor de portugués na prefeitura de Aki-ku.

B Fechado nos feriados, 6 de agosto e de 29 dezembro a 3 de janeiro.

W O idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quarta-feira.
B Faca uma consulta para outros idiomas, que nao esteja escrito acima.

B Toda 2.7 sexta-feira do més das 13:30 as 16:00 uma pessoa encarregada da imigragao
vem na Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki para
atender quem tem duvidas sobre status de residéncia. (Precisa fazer reseva)

B As pessoas que se mudaram para Hiroshima, podem obter informag¢des sobre a vida

cotidiana em Hiroshima com um de nossos consultores. (precisa reservar)

Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade
de Hiroshima e Regiao de Aki

Centro Internacional de Conferéncias de Hiroshima
(Hiroshima Kokusai Kaigi-jo), dentro do Parque da Paz
Hiroshima-shi Naka-ku Nakajima-cho 1-5

Tel.: 082-241-5010 Fax: 082-242-7452
E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp or
URL: https://h-ircd.jp/pt/guide/consultation-pt.html ]

®£x:

era
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