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Todas as pessoas que vivem no Japão entre 20 e 60 anos são obrigadas a se inscrever no 

Sistema Nacional de Pensões. Os alunos também podem se inscrever. Se você não receber a 

notificação de inscrição na Pensão Nacional dentro de duas semanas após completar 20 anos, 

entre em contato conosco (excluindo assinantes da Pensão dos Funcionários). 

Se tiver dificuldade em pagar as parcelas do seguro de Pensão Nacional por motivos financeiros, 

contacte-nos, pois existem sistemas de isenção disponíveis. 

 

Informações: Divisão de Seguros e Pensões do Escritório do Distrito 

Região Telefone Região Telefone 

Naka-ku 082-504-2556 Asaminami-ku 082-831-4931 

Higashi-ku 082-568-7712 Asakita-ku 082-819-3910 

Minami-ku 082-250-8944 Aki-ku 082-821-4910 

Nishi-ku 082-532-0935 Saeki-ku 082-943-9713 
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