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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma cole¢éo de artigos
retirados de Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este
boletim mensal, Hiroshima NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol,
vietnamita e japonés simplificado. Eles estdo todos disponiveis em nosso site (https://h-
ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em varios estabelecimentos publicos.

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualiza¢do no site da cidade. Também
pode ser traduzido através de um aplicativo de tradug&o automéatica em varios idiomas
(inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita, filipino).
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Para proteger a “vida” e o “futuro” das criangas:

Se vocé acha que pode ser abuso infantil, denuncie/consulte.
CrbokKEFLED TWHERELS L, TosLEwREWEL I A1 BS (P2)

A deteccao precoce do abuso infantil, a denuncia e a consulta ajudarao a proteger a vida e o
futuro da crianga.
Se vocé acredita que pode ser abuso infantil, ligue para #189.
#189 é um numero comum no Japao e, ao ligar para #189, vocé sera conectado a um centro de
orientacao infantil préximo. Se vocé ligar de um celular ou smartphone, uma operadora de call
center conectara voceé (ligagdo gratuita). REREAR
Informacdes: Centro de Orientagao Infantil 082-263-0694 . 2 .
Balcao de consulta de puericultura ‘ k8 h
® Centro de Orientacgao Infantil (2-15-55 Hikari-machi, Higashi-ku) Tel. 082-263-0694*

Data e horario: segunda a sexta, das 8:30 as 17:15

(Excluindo feriados, 29 de dezembro a 3 de janeiro e 6 de agosto)
* Relagdes e consultas sobre abusos sao aceitas 24 horas por dia por telefone no Centro de
Orientacao Infantil, inclusive no periodo noturno e feriados.

® Centro para Criangas e Familias (Dentro da Divisao de Apoio ao Escritério da)

Regiao Tel. Regiao Tel.

Naka-ku 082-504-2739 Asaminami-ku 082-831-5017
Higashi-ku 082-568-7794 Asakita-ku 082-819-0639
Minami-ku 082-250-4160 AKi-ku 082-821-2827

Nishi-ku 082-294-6519 Saeki-ku 082-943-9773

Consulta para pais e filhos pelo LINE

Também aceitamos consultas pelo LINE. Sinta-se a vontade para

nos consultar sobre qualquer assunto pequeno.

Horario de atendimento: Segunda a sexta das 12:00 as 22:00

Como iniciar uma consulta: No seu smartphone com o LINE instalado, digite o cddigo
bidimensional a direita. Por favor, leia e adicione como amigo.

As vitimas de violéncia doméstica:

Por favor, nao sofram sozinhas, procurem aconselhamento.
DV#ZE, —ATHATVEEAY TUSLEIHREEEy I A1 BS (P3)

A violéncia doméstica (DV) ndo é apenas violéncia fisica, mas também ataques psicolégicos e
pressdes como gritar, ignorar e recusar-se a pagar as despesas de subsisténcia.

Sao muitos os casos de violéncia doméstica que se prolongam e, se esta condigéo persistir, pode
levar a letargia e afectar a vida social. Nao se preocupe apenas com isso, consulte o suporte
técnico.
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O que também é um DV
Ataque psicologico
- Dar serméo por muito tempo
- Destruir coisas
- Continuar ignorando tudo o que vocé diz
- Usar linguagem abusiva que nega a personalidade
- Monitorar e restringir amizades, telefonemas e e-mails, etc.

Pressdo econémica
- Restringe extremamente a forma como vocé gasta dinheiro
- Sempre faz pagar as despesas
- Pedir dinheiro emprestado e ndo pagar, etc.

Balcao de consultas sobre violéncia doméstica
Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato com o seguinte balcado de atendimento.
® Centro Municipal de Aconselhamento e Apoio a Violéncia Conjugal
1) Data e horario da consulta: Segunda a Sexta das 10:00 as 17:00
Tel. 082-504-2412 Fax. 082-504-2835
2) Data e horario: sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, das 10:00 as 17:00
Tel. 082-252-5578
* Fechado de 29 de dezembro a 3 de janeiro.
® Centro Infantil e Familiar da Prefeitura Ocidental (Ujina Higashi 4-1-26, Minami-ku)
1) Data e horario da consulta: Segunda a Sexta das 8:30 as 17:00
Tel. 082-254-0391
2) Data e horario da consulta: Segunda a Sexta das 17:00 as 20:00
Tel. 082-254-0399
3) Data e horario da consulta: sdbados, domingos e feriados das 10:00 as 18:00
Tel. 082-254-0399
* Fechado de 29 de dezembro a 3 de janeiro.

Se sentir que esta em perigo devido a violéncia, ligue para o 110 ou va policia mais proxima.
* Todos os servigos estao disponiveis 24 horas por dia. Em caso de emergéncia, disque 110!

Balcao de consultas Tel. Balcdo de consultas Tel.
Delegacia de Policia de Delegacia de Policia
Hiroshima-Naka 082-224-0110 de Asa Kita 082-812-0110
Dglega}ma de_ P9I|C|a de 082-506-0110 Delegac!a de Policia 082-922-0110
Hiroshima-Nishi de Saeki
Dglega}ma dg Pollpla de 082-255-0110 DeIeggma de Policia 082-820-0110
Hiroshima-Minami de Kaita
Delegacia de Policiade | g, 5799119 | Sede da Policia 082-228-0110
Hiroshima-Higashi Provincial
DeIeggma Qe Policia de 082-874-0110
Asaminami
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Para quem pretende utilizar uma creche a partir de abril de 2025:

Comecaremos a aceitar candidaturas para creches, etc.
REBLRCOZIMTEMBLEYT U3 LEHRCWEL |1 A I5BS (P2)

A partir do dia 21 de novembro (quinta-feira), aceitaremos inscricbes de pessoas que desejam
utilizar a creche a partir de abril de 2025.

Criangas que podem solicitar admissao

Criancas cujos pais ndo podem ser cuidados em casa durante o dia devido a trabalho, doenga,
gravidez, parto, procura de emprego, cuidado de um membro da familia, etc. e cujos pais se
enquadram em D ou @ abaixo podem solicitar admissdo na creche escola.

@ Criangas que desejam se matricular novamente a partir de abril de 2025

@ Criangas que ja solicitaram admiss&o, mas ainda n&o decidiram se inscrever.

Escolas infantis, etc., as quais vocé pode se inscrever
- Escola infantil (publica/privada) k& (=
- Categoria 2 e 3 parte certificada de creche certificada (publica/privada) 1§
- Creche infantil pequena (privada) lalala
- Quadro regional para instalagées de acolhimento de criangas no local

«» Para detalhes como nomes de instalagdes, consulte a lista distribuida nas creches, etc. Ou

consulte a pagina inicial da Prefeitura de Hiroshima.

Documentos necessarios

@ Para criangas que desejam se matricular novamente a partir de abril de 2025
Por favor, envie o formulario de inscricdo prescrito e os documentos anexados, como
certificados que exigem cuidados infantis.
Uma lista de documentos exigidos e creches pode ser baixada no site da Prefeitura de
Hiroshima. Alternativamente, vocé pode obter um na divisdo de assisténcia social do
distrito, na filial, na creche, etc.

@ Para criangas que ja solicitaram admissdo, mas ainda n&o decidiram se v&o se matricular
Iremos enviar-lhe os documentos necessarios da Divisdo de Assisténcia Social do distrito
do distrito onde esta localizada a creche que vocé deseja matricular.

Como se inscrever
Por favor, envie os documentos necessarios a Divisdo de Bem-Estar do seu distrito. Inscrigdes
eletrénicas também sdo aceitas. (Para obter detalhes, consulte a pagina inicial da Prefeitura de

Hiroshima.)

Periodo de aceitagao da inscrigao
- Periodo de recepc¢ao no balcdo da divisdo de bem-estar da prefeitura
Dias uteis (segunda a sexta) até 10 de janeiro de 2025 (sexta) 8:30-17:00
- Periodo de recepc¢ao de inscrigbes eletrbnicas
Até domingo, 22 de dezembro de 2024

Recepgéao a noite e nos feriados
- 17 de dezembro (terga-feira), 6 de janeiro de 2025 (segunda-feira) 8:30-20:00
- 8 de dezembro (domingo) 9:30-16:00
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Recepg¢ao secundaria

Aqueles cujos resultados da primeira inscricao foram suspensos, ou aqueles que nao
conseguiram concluir a tempo, podem inscrever-se na segunda vez.

Periodo de recepcgao de candidatura secundaria

- Periodo de recepgao no balcao da divisdo de bem-estar da prefeitura
De terca-feira, 18 de fevereiro de 2025 a terca-feira, 25 de fevereiro de 2025 (exceto
sabados, domingos e feriados) 8:30 ~ 17:00

- Periodo de recepc¢ao de inscrigdes eletronicas
18 de fevereiro (terga-feira) - 19 de fevereiro (quarta-feira) de 2025

Aceitacao de admissdao em margo

Se vocé deseja enviar seu filho para a creche a partir de margo, inscreva-se até sexta-feira, 10
de janeiro de 2025.

Perguntas e respostas

P- Posso me inscrever em mais de uma creche?

R- Pode. Por favor consulte a Divisdo de Bem-Estar do seu distrito.

P- Posso me inscrever em uma creche fora do bairro onde moro?

R- Vocé pode se inscrever. Por favor, inscreva-se na divisao de bem-estar do escritorio
distrital mais proxima.

P- Posso visitar a creche?

R- Entre em contato diretamente com a creche que deseja matricular.

P Quero saber o que acontece durante a licenga parental

R- Existe apoio a assisténcia a infancia relacionado com a licenga parental. Veja abaixo
para mais detalhes.

A partir de abril do préximo ano, os dois tipos de apoio a seguir serdao ampliados para
reduzir a carga sobre os pais durante a licenga parental.

# Os pais que estejam em licenga parental para o segundo filho ou subsequentes poderao
continuar a enviar o primeiro filho, que ja frequenta uma creche, etc., para uma creche até ao
final da licenga parental.

# Antes do regresso dos pais da licenga parental, prolongaremos o periodo durante o qual as
criangas que frequentam a creche pela primeira vez podem matricular-se na creche para se
habituarem a vida na creche (periodo de familiarizagao ™
* A creche de adaptagao € um programa que ajuda as criangas e seus pais a se acostumarem
com a vida na creche.

Atualmente A partir de abril do préximo ano

A partir de 14 dias antes do retorno dos Um més antes do dia em que os pais
pais/responsaveis ao trabalho retornam ao trabalho
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Informagodes: Divisdo de Bem-Estar do Escritério do Distrito

Regiao Tel. Regiao Tel.

Naka-ku 082-504-2569 Asaminami-ku 082-831-4945
Higashi-ku 082-568-7733 Asakita-ku 082-819-0605
Minami-ku 082-250-4131 Aki-ku 082-821-2813

Nishi-ku 082-294-6342 Saeki-ku 082-943-9732

Ou consulte a pagina inicial da Prefeitura de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/83/5273.html

Inscrigao para clube infantil depois da escola

a partir de abril de 2025
REEOHFERE/ S TOMAZT AT TO053LIHRERLHEy 128 1 BS (P5)

Disponivel para as seguintes criangas:
Esta disponivel para alunos do ensino fundamental cujos pais geralmente nao ficam em casa
antes das 17:00, depois da escola.
* As criangas que poderao utilizar o servigo serao determinadas por triagem.
* Criancas que ficam fora de casa 4 ou mais dias por semana podem utilizar este servigo se os
pais estiverem trabalhando.
* Entre em contato com o Conselho de Educacgao para obter os requisitos para inscrigéo.

Sobre a inscrigao
Entre em contato com o centro infantil ou clube infantil depois da escola antes de enviar sua
inscricao. Apos entrar em contato conosco, enviaremos sua inscricao.
* Entre em contato com o Conselho de Educacéao para obter os documentos necessarios.

Periodo de aceitagao da inscrigao :M

O periodo de inscrigao varia conforme o ano letivo. f ’ }

Alunos do ensino fundamental que estardo no 1°, 2° e 3° ano em abril de 2025 . e -

Periodo de inscricao: De sexta-feira, 6 de dezembro de 2024 a quinta-feira, 19 de dezembro de
2024

Alunos do ensino fundamental que estardo na 42, 52 e 62 séries em abril de 2025

Periodo de inscrigdo: De 7 de fevereiro de 2025 (sexta-feira) a 20 de fevereiro de 2025 (quinta-
feira)
* As inscricdes devem chegar. Se vocé se inscreveu em um clube extracurricular, envie seu
formulario de inscrigao até o final do periodo de inscri¢ao.

Para obter mais informagdes, consulte a pagina inicial da Prefeitura de Hiroshima. Ou ligue para

nos no numero abaixo. ErREE
https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/1040/403316.html s.?‘{
ErAE

Informacgodes: Divisdo de Contramedidas do Conselho de Educagao Depois da Escola
Tel. 082- 242-2014
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Informagdes sobre cartdoes de seguro do
Seguro Nacional de Saude e do Sistema Médico do Idoso
TEREERR. RHEREERNEORKIO S L
O3 LEMREHEL | B 1585 (P6)

A partir de 2 de dezembro de 2024, ndo serao mais emitidos novos cartdes do Seguro Nacional de
Saude e do Sistema de Assisténcia Médica ao Idoso.

A partir do dia 2 de dezembro, aqueles que mudaram de enderec¢o ou outros dados do cartdo de
saude, que completaram 75 anos e estao inscritos no Sistema de Assisténcia Médica ao ldoso,
receberdo um “Aviso de Informacéo de Habilitacdo” ou um “Aviso de Habilitagdo Confirmacgao"sera
emitido.

A partir de 2 de dezembro, o cartdo de seguro que vocé possui podera ser usado até a data de
vencimento indicada no cartdo de seguro. Consulte o site da Prefeitura de Hiroshima para obter
mais detalhes, inclusive como receber um exame médico.

Informacgao:
® Sobre o Seguro Nacional de Saude: Divisdo de Seguros e Pensbes do Escritério de Distrito
Regiao Tel. Regiao Tel.
Naka-ku 082-504-2555 Asaminami-ku 082-831-4929
Higashi-ku 082-568-7711 Asakita-ku 082-819-3909
Minami-ku 082-250-8941 Aki-ku 082-821-4910
Nishi-ku 082-532-0933 Saeki-ku 082-943-9712

® Sobre o sistema de assisténcia médica para os idosos: Divisdo de Bem-Estar do Escritério de

Distrito
Regiao Tel. Regiao Tel.
Naka-ku 082-504-2570 Asaminami-ku 082-831-4941
Higashi-ku 082-568-7730 Asakita-ku 082-819-0585
Minami-ku 082-250-4107 Aki-ku 082-821-2808
Nishi-ku 082-294-6218 Saeki-ku 082-943-9729

Cuidado com intoxicagdes alimentares causadas por norovirus

JOvAILZAEBREICTEEE UALEITReTE |1 B I5BE (P3)

O norovirus € altamente contagioso e mesmo pequenas quantidades podem causar sintomas
como vomitos, diarreia e febre. Vamos entender corretamente as caracteristicas e prevenir
intoxicacdes alimentares.

Caracteristicas do norovirus
= O norovirus é muito pequeno e pode penetrar nas rugas das maos e entre as unhas. E
altamente contagioso, por isso mesmo uma pequena quantidade do virus pode causar
infeccao.

e
.
B
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# Uma vez infectado, sintomas como vémitos, diarreia, dor abdominal e febre aparecerdo 1 a 2
dias depois.
B As fezes e o vdmito das pessoas infectadas contém grandes quantidades de norovirus,
independentemente de apresentarem sintomas ou nio.
# Mesmo que os sintomas desaparegcam, ele continuara a aparecer nas fezes por cerca de
duas semanas a um més.
& Tenha cuidado com infecgdes em sua casa, como no banheiro.

Lavar cuidadosamente as maos é importante. Lavar as maos com sabao é mais eficaz.
A desinfecg¢ao com alcool n&o é eficaz contra o norovirus. Lavar cuidadosamente as maos com
sabao é eficaz.
Certifique-se de lavar especialmente bem as areas onde a sujeira tende a permanecer, como as
pontas dos dedos e entre os dedos. E ainda mais eficaz se vocé lavar duas vezes.

Quatro principios para preveng¢ao de intoxicagoes alimentares

1) Nao traga virus

Nao cozinhe se nao estiver se sentindo bem
2) Nao espalhe virus

Lave as maos com sab&o para evitar espalhar o virus nos alimentos
3) Calor

Cozinhe bem os ingredientes até o centro
4) Desinfetar

Desinfete com agua sanitaria

Consulta: Divisao de Saude Alimentar Tel. 082-241-7434

Cuidado com roubo de bicicleta
BEENRHICEEE V03 LITRe®E I B 15 BE (PS)

O numero de bicicletas roubadas esta aumentando. Aprenda sobre a tendéncia de roubo de
bicicletas e evite danos.

Locais onde ocorre roubo de bicicletas
Mais de 30% dos roubos de bicicletas ocorrem em residéncias (estacionamentos residenciais de
bicicletas).

Pontos para evitar que sua bicicleta seja roubada

® Certifique-se de trancar sua bicicleta mesmo quando estaciona-la em casa.

® Use duas fechaduras que sejam dificeis de quebrar.

® Se vocé tiver um lugar para amarra-la, amarre sua bicicleta com uma trava de arame forte.

O estado da fechadura quando a bicicleta é roubada
70% das bicicletas danificadas foram desbloqueadas. Tenha cuidado também com chaves que
sao faceis de quebrar.
Pontos para evitar que sua bicicleta seja roubada - -
® Trancar sua bicicleta € o primeiro passo para evitar danos. O = f)
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® Certifique-se de trancar sua bicicleta mesmo se vocé a deixar por um curto periodo de

tempo.

® Por favor, tranque com uma fechadura que seja dificil de quebrar e abrir.

Informagodes: Divisdo de Promogao da Seguranc¢a Cidadao Tel. 082-504-2714

REEZH 2075 OREIZHONT

Sobre descarte de residuos domésticos “Outros plasticos”
rosLEWREWEL |1 A 1585 (P6)

Por favor, descarte o seguinte lixo como "Outro plastico".
- Brinquedos e bichos de pellucia que ndo contenham pegas mecanicas

- Sapatos/chinelos

- Bolsa de vinil

- Fitas de video e CDs
- Saco de limpeza

#5
o,
23

Prn

Consulte esta pagina para obter informagdes sobre como descartar o lixo doméstico.

Pagina inicial da Divisédo Internacional de Intercambio de Cidadaos
do Centro de Cultura da Paz de Hiroshima: https://h-ircd.jp/pt/guide/sumai-pt.html

Duvidas: Divisdao de Negoécios Tel. 082-504-2220

Cronograma de coleta de lixo de 30 de dezembro a 3 de janeiro e

de 13 de janeiro de 2025

2024 £ 12A30B8~2025& | A3HY. | AI3B () OTHORERT V21—

Se o horario de coleta de lixo em sua area cair em feriado ou feriado, aplica-se o seguinte.

O + + *Vocé pode jogar lixo fora. % - -

Cronograma de coleta de lixo

* Vocé nao pode jogar lixo fora.

Celebragoes/Feriados

Lixo combustivel
Garrafas de plastico e
plastico reciclado

Lixo reciclavel/lixo
perigoso
plastico ndo incineravel

Segunda-feira, 30 de

"Dia da Maioridade"

dezembro © *
31 de dezembro (terca-

feira) a 3 de janeiro x x
(sexta-feira)

Segunda-feira, 13 de

janeiro O @)
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¥ Sobre a colecao especial de sdbado, 4 de janeiro
O lixo ser& coletado especialmente nas seguintes areas no sabado, 4 de janeiro.
® Areas onde sexta-feira € dia de coleta de lixo combustivel
— O lixo combustivel sera coletado no sabado, 4 de janeiro.
® As areas onde sexta-feira é dia de coleta de “garrafas PET e plastico reciclavel”
— “garrafas PET e plastico reciclavel” serdo coletadas no dia 4 de janeiro (sabado).
nao havera coleta no sabado, 4 de janeiro.

* Consulte o site da cidade de Hiroshima para obter informacdes sobre como e quais tipos de lixo
descartar. =

Para mais informacgdes, ligue para o seguinte numero de telefone.
Duvidas: Divisdo de Negoécios 1 Tel. 082-504-2220
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Hiroshima
NOW
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Sala de Consultas para
Estrangeiros da Cidade de
Hiroshima e Regiao de Aki

DIAS DE ;
LOCAIS IDIOMAS ATENDIMENTO HORARIO
___Portugués |
____Espanhol |
Contro Internacional d _____Chinés | De Segunda & Sexta
Conferéncias de . |.._Vietnamita | 9:00 - 16:00
Hiroshima Inglés
. Sexta-feira
Filipino ,
1.2 e 3.2 Quarta-feira
Portugués 2.2 Quarta-feira do més
Prefeitura de Aki-ku ~ }p---—m-mmmmmmm - ' - 10:15 — 12:30
Espanhol 3.2 Quinta-feira do més 1330 — 16-00
Motomachi Kanri Chinés 2.2 Terca-feirado més
Jimusho

* Toda segunda quarta-feira do més tem consultor de portugués na prefeitura de Aki-ku.

B Fechado nos feriados, 6 de agosto e de 29 dezembro a 3 de janeiro.
W O idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quarta-feira.
B Faca uma consulta para outros idiomas, que nao esteja escrito acima.

B Toda 2.7 sexta-feira do més das 13:30 as 16:00 uma pessoa encarregada da imigragao
vem na Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki para
atender quem tem duvidas sobre status de residéncia. (Precisa fazer reseva)

B As pessoas que se mudaram para Hiroshima, podem obter informag¢des sobre a vida
cotidiana em Hiroshima com um de nossos consultores. (precisa reservar)

Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade
de Hiroshima e Regiao de Aki

Centro Internacional de Conferéncias de Hiroshima
(Hiroshima Kokusai Kaigi-jo), dentro do Parque da Paz
Hiroshima-shi Naka-ku Nakajima-cho 1-5

Tel.: 082-241-5010 Fax: 082-242-7452
E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp or
URL: https://h-ircd.jp/pt/guide/consultation-pt.html ]

®£x:

" o
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