
 

[1] 

やさしい日本語 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ノロウイルスは 感染
かんせん

する力
ちから

がつよい 食中毒
しょくちゅうどく

のウイルスです。ウイルスが少
すく

なくても おう吐
と

＜吐
は

く＞や下痢
げ り

などの  症 状
しょうじょう

が出
で

ます。ノロウイルスが  どんなウイルスか  正
ただ

しく知
し

って 

食中毒
しょくちゅうどく

にならないようにしてください。 

 ノロウイルスの食中毒
しょくちゅうどく

は いつでもおこりますが とくに 11月
がつ

から 2月
がつ

までは  

特
とく

に気
き

をつけてください。 

 

  ノロウイルスは どんなウイルスですか？ 

 ▩ ノロウイルスは とても小
ちい

さいウイルスです。そのため 手
て

のしわや つめの あいだに 入
はい

り

ます。ノロウイルスは感染
かんせん

する力
ちから

が つよいです。少
すこ

しのウイルスでも 感染
かんせん

します。 

 ▩ ノロウイルスに感染
かんせん

すると、１日
にち

から2
ふつ

日
か

あとに 吐
は

く、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

 ▩ 症 状
しょうじょう

があっても なくても、ノロウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

の 便
べん

や吐
は

いたものには とてもたく

さんのノロウイルスがいます。 

 ▩ ノロウイルスの症 状
しょうじょう

が なくなっても 2週間
しゅうかん

から 1 か月
げつ

のあいだは ウイルスがずっと便
べん

に

います。 

 ▩ 家族
か ぞ く

の中
なか

に ノロウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

がいるときは トイレなどで ほかの家族
か ぞ く

に うつらな

いように 気
き

をつけてください。 

 

  ノロウイルスに 感染
かんせん

しないためには どうしたらいいですか？ 

  ノロウイルスには アルコールの消毒
しょうどく

は ききません。せっけんを つかって しっかり手
て

を 

あらうことが いちばんよい方法
ほうほう

です。 

  ゆびの先
さき

や ゆびのあいだなどは とくに汚
よご

れが のこりやすいところです。しっかり よく 

あらってください。1回
かい

あらったあとに もう１回
かい

あらうと もっと汚
よご

れを おとすことができま

す。 

 

  食中毒
しょくちゅうどく

にならないための ４つのルールがあります 

 ① ウイルスを 持
も

ちこまないでください 

  体
からだ

の調子
ちょうし

がわるいとき 調理
ちょうり

＜食事
しょくじ

をつくる>をしないでください。 

 

2024 やさしい日本語
に ほ ん ご

 No. 32 

広島市
ひろしまし

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

ニューズレター 

Hiroshima NOW 

ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

してください 

「ひろしま市民
し み ん

と市政
し せ い

」11月
がつ

15日号
にちごう

（P3） 



 

[2] 

やさしい日本語 

 ② ウイルスを つけないでください 

  せっけんを つかって 手
て

をあらい 食
た

べものに ウイルスがつかないようにしてください。 

 ③ 料理
りょうり

は 火
ひ

をとおしてください 

  料理
りょうり

の材料
ざいりょう

は 中
なか

までしっかり 火
ひ

をとおしてください。 

 ④ 消毒
しょうどく

をしてください 

  塩素
え ん そ

系
けい

の漂白剤
ひょうはくざい

を つかって 消毒
しょうどく

してください。 
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