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As vitimas de violéncia doméstica:

Por favor, nao sofram sozinhas, procurem aconselhamento.
DV#ZE, —ATHATWEEAY TUSLEHRERETEy I A I BS (P3)

A violéncia doméstica (DV) ndo é apenas violéncia fisica, mas também ataques psicolégicos e
pressdes como gritar, ignorar e recusar-se a pagar as despesas de subsisténcia.

S&o0 muitos os casos de violéncia doméstica que se prolongam e, se esta condicao persistir, pode
levar a letargia e afectar a vida social. Nao se preocupe apenas com isso, consulte o suporte
técnico.

O que também é um DV
Ataque psicologico
- Dar serméo por muito tempo
- Destruir coisas
- Continuar ignorando tudo o que vocé diz
- Usar linguagem abusiva que nega a personalidade
- Monitorar e restringir amizades, telefonemas e e-mails, etc.

Pressdao econdémica
- Restringe extremamente a forma como vocé gasta dinheiro
- Sempre faz pagar as despesas
- Pedir dinheiro emprestado e nao pagar, etc.

Balcao de consultas sobre violéncia doméstica
Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato com o seguinte balcdo de atendimento.
® Centro Municipal de Aconselhamento e Apoio a Violéncia Conjugal
1) Data e horario da consulta: Segunda a Sexta das 10:00 as 17:00
Tel. 082-504-2412 Fax. 082-504-2835
2) Data e horério: sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, das 10:00 as 17:00
Tel. 082-252-5578
* Fechado de 29 de dezembro a 3 de janeiro.

® Centro Infantil e Familiar da Prefeitura Ocidental (Ujina Higashi 4-1-26, Minami-ku)
1) Data e horario da consulta: Segunda a Sexta das 8:30 as 17:00
Tel. 082-254-0391
2) Data e horario da consulta: Segunda a Sexta das 17:00 as 20:00
Tel. 082-254-0399
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3) Data e horario da consulta: sabados, domingos e feriados das 10:00 as 18:00
Tel. 082-254-0399
* Fechado de 29 de dezembro a 3 de janeiro.

Se sentir que esta em perigo devido a violéncia, ligue para o 110 ou va policia mais préxima.
* Todos os servigos estédo disponiveis 24 horas por dia. Em caso de emergéncia, disque 110!

Balcao de consultas

Tel.

Balcdo de consultas

Tel.

Delegacia de Policia de
Hiroshima-Naka

082-224-0110

Delegacia de Policia
de Asa Kita

082-812-0110

Delegacia de Policia de
Hiroshima-Nishi

082-506-0110

Delegacia de Policia
de Saeki

082-922-0110

Delegacia de Policia de
Hiroshima-Minami

082-255-0110

Delegacia de Policia
de Kaita

082-820-0110

Delegacia de Policia de
Hiroshima-Higashi

082-279-0110

Sede da Policia
Provincial

082-228-0110

Delegacia de Policia de
Asaminami

082-874-0110
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