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Jornalzinho de Avisos da Prefeitura para Residentes

Hiroshima NOW

Portugués No. 30
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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colecéo de artigos
retirados de Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este
boletim mensal, Hiroshima NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol,
vietnamita e japonés simplificado. Eles estdo todos disponiveis em nosso site (https://h-
ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em varios estabelecimentos publicos.
Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualizagdo no site da cidade. Também
pode ser traduzido através de um aplicativo de tradugdo automatica em varios idiomas
(inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita, filipino).
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Fundacéo Centro de Paz e Cultura de Hiroshima Divisdo de Intercambio de
Cidadaos Estrangeiros

1-5 Nakajima-cho, Naka-ku, Hiroshima, Japao T730-0811

TEL. 082-242-8879 FAX. 082-242-7452

Website: https://h-ircd.jp/pt/hiroshima_now

Para quem quiser receber o “Hiroshima NOW” por e-mail, use o endereco:
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O Subsidio Infantil sera expandido
REFUIMLEINET (03LEHRLHE 9A | BS (P3)

O subsidio infantil sera expandido, e o referente a outubro de 2024 sera pago em dezembro.

Conteudo

= Eliminagao das restricbes de renda

= O prazo de pagamento que era de “até 31 de margo apdés completar 15 anos (até a
conclusao do ginasio)” foi prorrogado para "até 31 de margo apds completar 18 anos
(até o colegial)"

= Aumentar o valor pago pelo terceiro filho em diante.

= Alterada a idade para recebimento apds o terceiro filho, que era "até o primeiro dia 31
de margo apés completar 18 anos (colegial)” para até "o primeiro dia 31 de margo apés
completar 22 anos” do para "(universitarios)”

= Alterou 0 numero de pagamentos de 3 para 6 vezes ao ano

Publico-alvo

Uma pessoa que se enquadra em qualquer um dos seguintes 1, 2.

1. Pessoas registradas como residentes na cidade de Hiroshima

2. Pessoas que moram no Japao e criam filhos de 0 a idade do ensino médio (até 31 de margo
apos completarem 18 anos)

Pagamento mensal

Atual Apoés a expansao
(até setembro de 2024) (A partir de outubro de 2024)
1° e 2° filho 15.000 ienes
Menores de 3 i L ]
15.000 ienes Terceiro filho em 30.000 ienes
anos
diante
A partir dos 3 ] )
] 12 e 22 filho 10.000 ienes
anos até a o )
. Terceiro filhoem 15.000 ienes
conclusao do . ] )
o diante 1° e 2° filho 10.000 ienes
primario - _
Terceiro filho em 30.000 ienes
Estudante do i diante
L 10.000 ienes
ginasio
Idade do o
_ Nao ha pagamento
colegial
Limite de . o
ha nao ha
renda
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Método de procedimento
Aqueles que se enquadram em qualquer um dos itens a seguir precisam se inscrever. Por favor,
envie o formulario de inscrigdo para a Divisdo de Bem-Estar do seu distrito.
A) Pessoas que devido aos seus elevados rendimentos, perderam o direito de receber o
subsidio infantil ou cujo pedido de certificacao foi rejeitado
B) Quando o filho ja esta na idade de Colegial
C) Pessoas que estéo criando filhos em idade universitaria e que recentemente se qualificaram
para a adicao de varios filhos.

Prazo para envio da inscrigao

O prazo para apresentacao da inscricao era segunda-feira, 30 de setembro de 2024, mas se
inscreveu entre 1 de outubro de 2024 e 31 de margo de 2025, os subsidios serdo pagos
retroativos desde outubro de 2024.

No entanto, se apresentar o seu pedido apds 1 de abril de 2025, os subsidios a partir de outubro

de 2024 nio serdo pagos retroativamente. Por favor, tenha cuidado.

Para obter mais informagdes, consulte o site da cidade de Hiroshima ou entre em contato com o
departamento de bem-estar do seu distrito.
Péagina inicial da cidade de Hiroshima https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/84/393954 .html

Informagodes: Divisao de Bem-Estar da Regiao

Regiao Telefone Regido Telefone

Naka-ku 082-504-25 69 Asaminami-ku 082-831-4945
Higashi-ku 082-568-7733 Asakita-ku 082-819-0605
Minami-ku 082-250-4131 Aki-ku 082-821-2813

Nishi-ku 082-294-6342 Saeki-ku 082-943-9732

Expandiremos o sistema de subsidio para despesas médicas infantis.
CrEREMBHERLALIT "UALIHReTEL 9A 1585 (P3)

A partir de janeiro de 2025, as consultas médicas dos alunos do ginasio ser&o elegiveis para o
Sistema de Subsidio para Despesas Médicas Infantis. Os novos certificados de beneficiarios
serao enviados pela Prefeitura de Hiroshima no final de dezembro de 2024. Aqueles que
ultrapassaram o limite de rendimento no passado e foram excluidos da elegibilidade, mas cujo
rendimento atual ainda é elegivel, devem inscrever-se.

ft|/ ~n
=D
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Até dezembro de 2024 A partir de janeiro de 2025

Assisténcia de
despesas médicas Até o 3° ano do ginasio Até o 3° ano do colegial
para hospitalizacéo

Subsidio para
despesas médicas
para consultas
hospitalares

Até a 6° série do primario ‘ Até o 3° ano do ginasio

Publico- alvo
Criancas até o terceiro ano do ginasio que moram na cidade e estdo cobertas por plano de
saude.
* Pessoas cujos pais tenham renda alta ndo sao elegiveis.
* Pessoas que recebem assisténcia publica, pessoas que recebem subsidio para despesas
médicas para pessoas com deficiéncias fisicas e mentais graves e pessoas que recebem
subsidio para despesas medicas, como familias monoparentais, ndo séo elegiveis.

Como receber assisténcia para despesas médicas

Ao visitar uma instituicdo médica na provincia de Hiroshima, apresente o "Cartao de beneficiario
de despesas médicas infantis" emitido pela cidade de Hiroshima e seu cartdo de seguro saude
no balcéo da instituigdo medica.
* Se vocé visitar uma instituicdo médica fora da provincia de Hiroshima ou antes de solicitar um
cartao de beneficiario, recebera um reembolso posteriormente.

Procedimento de solicitacao do “Cartao de Destinatario de Despesas Médicas Infantis”
Solicite a emisséo na Divisdo de Bem-Estar da sua regido. Ao se inscrever, vocé precisara de
um cartao de seguro saude com o nome do seu filho escrito.
* As pessoas que se mudaram para a cidade de Hiroshima precisardo de algo que mostre seu
numero pessoal (My Number). Por favor, traga um dos itens escritos abaixo.
* MY Number
- Cartao de residéncia com seu numero pessoal escrito e um documento que possa confirmar
sua identidade (carteira de motorista ou passaporte)

Para obter mais informacodes, consulte o site da cidade de Hiroshima.
Péagina inicial da cidade de Hiroshima https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/71/3041.html

Informacgdes: Divisdao de Seguros e Previdéncia Tel. 082-504-2158
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Novo sistema de pagamento apés término do servigco PASPY

PASPY # —EXRTHOH LWEREAIITL TO0ALEZHRETH 981 BS (P2)

O servico de transporte do cartdo IC PASPY terminara. Apds o término do servigo PASPY, vocé
podera utilizar diversos servigcos de transporte publico utilizando o “MOBIRY DAYS” ou o cartio IC
de transporte “ICOCA”. O ICOCA pode continuar a ser usado da mesma forma.

Data de término do servico PASPY p=

Astram Line 30 de novembro de 2024 (sab.) ’c/
Onibus/Trem Ferroviario Elétrico de Hiroshima 29 de marco de 2025 (sab.) ——

* Todas as empresas de transporte emitirdo reembolsos PASPY até quarta-feira, 31 de marco de
2027.

Data de inicio da utilizagao do sistema de pagamento em substituicao ao PASPY

Empresas de transporte/consultas MOBIRY DAYS
Ferrovia Elétrica de Hiroshima, Onibus
Geiyo, Bihoku Kotsu, HD Nishihiroshima
Tel: 0570-550700 7 de setembro de 2024
Data e horario: Aberto todo o ano, das 6:30 as
21:00
Onibus de Hiroshima
Tel: 0570-01-7960 Data de inicio a definir
. Data e horario: Dias uteis das 9:00 as 17:30
Onibus Transporte Hiroshima
Tel: 082-238-7755 Data de inicio a definir
Data e horario: Dias uteis das 9:00 as 17:40
Onibus JR Chugoku
Data de inicio a definir
Tel: 0570-010-666
Forble N&o disponivel
Tel: 082-878-0006 ICOCA estara disponivel a partir de
Data e horario: Dias Uteis das 9:00 as 17:00 1° de dezembro de 2024.
Ferrovia Elétrica de Hiroshima
Trem Tel: 0570-550700 7 de setembro de 2024
Data e horario: Aberto todo o ano, das 6:30 as
21:00
Transito Rapido de Hiroshima N&o disponivel
Astram ) )
Line Tel: 082-830-3111 ICOCA estara disponivel a partir de
Data e horério: Dias Uteis das 9:00 as 17:45 1° de dezembro de 2024.
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Como usar
Forma de pagamento
"Cdédigo bidimensional" exibido no seu smartphone apés o registro como membro, ou pague
com um cartéo IC.

Como carregar
Recarregue pelo aplicativo do smartphone, site ou balcao.

Em caso de emergéncia, nao hesite em ligar para o 119
BAKIE, T 119 Tos3LIHR®mBEI 9B 1 BS (PI)

O numero de chamadas de ambulancia continua a aumentar. As ambulancias s&o para
tratamento médico de emergéncia. Por favor, coopere no uso adequado das ambulancias para
que possam chegar rapidamente a quem realmente precisa delas.

4

[ oo
Informacgodes: Divisdo de Emergéncia do Corpo de Bombeiros Tel. 082-546-3461 ——;———1—6.
<0
Se nao tiver certeza se deve chamar uma ambuléncia, disque # 7119.
Centro de Consulta de Emergéncia da Grande Area Metropolitana de Hiroshima / Bingo (disque
# 7119). Uma enfermeira ouvira seus sintomas e determinara se vocé esta sofrendo de uma
doenca ou lesao subita. "Para dar conselhos sobre como chamar uma ambulancia ou se ndo ha

problema em verificar o paciente.

”Centro de Consulta de
Emergéncia Area Metropolitana de Hiroshima / Bingo ”
Tel. #7119
24 horas por dia, 365 dias por ano *As consultas s&o gratuitas. Aplicam-se tarifas
de chamada.
Quando o #7119 nao atender, ligue Tel. 082-246-2000.

Se vocé realmente precisar de alguma coisa, nao hesite em ligar para o 119 para chamar
uma ambulancia.
Se sentir algum dos seguintes sintomas, (exemplo)
- Dor de cabeca intensa repentina ou febre alta
+ Tao tonto que vocé nao consegue ficar de pé
- Falta de ar repentina, dificuldade para respirar

) ' G Jelal )
- Tenho fala arrastada e nao consigo falar bem. R o
- Falta de visdo :
+ Dor intensa e repentina no peito ou nas costas

Informacgodes: Divisdo de Politica Médica Tel. 082-504-2178
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Escola secundaria noturna

ZFUBELOEOORETYE T03LEiTRr®H 9 A 15825 (P7)

O ensino secundario noturno é uma escola para aqueles que ndo conseguiram concluir a
escolaridade obrigatéria por varios motivos, ou aqueles que nao puderam frequentar o ensino
secundario devido a evasao escolar ou doenca. A cidade de Hiroshima tem escolas secundarias
noturnas na Futaba Junior High School (Higashi-ku) e Kannon Junior High School (Nishi-ku). Para
se inscrever, ligue para a Divisdo de Assuntos Académicos do Conselho de Educacéo.

Informacgdes: Divisdo de Assuntos Académicos do Conselho de Educacgao ' -3 '
Tel. 082-504-2975 N

y.&

Vocé conhece um jovem cuidador?

YOIy TS—%%m->TWETH VELIHTRYHHK 98 |1 BE (P3)

Os jovens cuidadores sao“criangas e jovens que sao reconhecidos por cuidarem excessivamente
dos membros da familia e de outros aspectos da vida diaria’. Os governos nacionais e locais
esforgar-se-ao por apoiar os jovens prestadores de cuidados.

Para apoiar os jovens cuidadores, € importante que os adultos que os rodeiam aprofundem a sua
compreensdo e tomem consciéncia dos fardos e das mudangas nas criangas e nos jovens.

Os jovens cuidadores sao criangas e jovens que, por exemplo ...
Fazem tarefas domésticas para um membro da familia com deficiéncia ou doenca
Cuida de irmaos pequenos em nome de membros da familia
Esta cuidando e zelando por um membro da familia com deficiéncia ou doenca.
Trabalho como intérprete para familias cuja primeira lingua n&o € o japonés.
Trabalhar para sustentar o orcamento familiar e ajudar um membro da familia com deficiéncia
ou doenga

Com o que vocé esta preocupado como jovem cuidador?
Ao assumir responsabilidades excessivas, como tarefas domésticas e cuidar de familiares
diariamente

Isso pode afetar sua escolha profissional, como chegar atrasado ou sair mais cedo, ter que se
ausentar, nao ter tempo para estudar em casa ou desistir de cursar o ensino superior.

Talvez vocé nao consiga participar das atividades do clube escolar ou ter tempo para ficar com
0s amigos depois da escola ou nos feriados.

Seu horario de trabalho pode ser restrito ou vocé pode nao conseguir o emprego ou local de
trabalho que deseja.

As vezes se sente estressado.
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Existe um balcao onde vocé pode consultar (responderemos em japonés)

Centro para Crianc¢as e Familias (Divisao de Apoio Comunitario do Prefeitura)
*Estao disponiveis consultas para jovens cuidadores até aos 18 anos.

Horario: segunda a sexta das 8:30 as 17:15

Fechado: sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro

Informacgdes: Divisdo de Apoio Comunitario da Prefeitura

Regiao Telefone Regiao Telefone

Naka-ku 082-504-2739 Asaminami-ku 082-831-5017
Higashi-ku 082-568-7794 Asakita-ku 082-819-0639
Minami-ku 082-250-4160 Aki-ku 082-821-2827

Nishi-ku 082-294-6519 Saeki-ku 082-943-9773

Centro de Aconselhamento Integral Juvenil “Aconselhamento Juvenil”
Tel. 082-242-2117
Horario: Segunda a Sabado das 9:00 as 17:00
Fechado: domingos, feriados, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro

Centro de Aconselhamento Infantil Wakaxa (Centro de Apoio a Crianga e a Familia)
*Estao disponiveis consultas para jovens cuidadores até aos 18 anos.
Tel. 082-263-3058
Horario: 10:00-19:00 todos os dias (fechado as quartas-feiras)
Fechado: quartas-feiras, 29 de dezembro a 3 de janeiro

Centro de orientagao infantil

Tel. 082-263-0694

Horario: segunda a sexta das 8:30 as 17:15

Fechado: sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro
* Relatérios e consultas de abuso infantil sdo aceitos por telefone 24 horas por dia.

Se vocé tiver dificuldade para entender o japonés, entre em contato com a Sala de
Consultas para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regiao de Aki.

Tel. 082-241-5010

Email: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dia da semana: segunda a sexta

Horario: 9:00 — 16:00

Fechado: sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro

Idioma: espanhol, chinés, viethamita, portugués, inglés, filipino

*O idioma filipino esta disponivel as sextas-feiras e na 12 e 32 quartas-feiras do més.
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As tarifas postais mudarao a partir de 1° de outubro de 2024
2024 % 10 A | A SHEHENEDLY T

As tarifas postais serao alteradas a partir de 1° de outubro de 2024 (terca-feira). As principais
alteracdes nos portes sdo as seguintes:

3

Até 30 de setembro
(preco antigo)

A partir de 1° de outubro
(novas tarifas)

Correio padrao

84 ienes até 25g

94 ienes até 50g

110 ienes até 50g
* Unifique o peso.

Cartao postal normal 63 ienes 85 ienes
Reta pakku purasu 520 ienes 600 ienes
Reta pakku raito 370 ienes 430 ienes

Cartdes postais e envelopes Letter Pack com a tarifa antiga ainda poderao ser utilizados apés 1°
de outubro de 2024, desde que afixados selos iguais a diferenca de preco da nova tarifa.

Para outros detalhes, como taxas postais, consulte o site do Japan Post ou pergunte ao correio

local.

Cronograma de coleta de lixo nos feriados N
do més de outubro e novembro

2024 F 10 R || AOW - KBDO THDOREIZHDWNT

>
AEE

Se o horario de coleta de lixo em sua area cair em feriado ou feriado, aplica-se o seguinte.
Cronograma de coleta de lixo

O - - - Vocé pode jogar lixo fora. % - - - Vocé nao pode jogar lixo fora.

Celebracgoes/Feriados

Lixo combustivel
Garrafas de plastico e
plastico reciclado

Lixo reciclavel/lixo
perigoso
plastico ndo incineravel

14 de outubro (segunda-

Feriado substituto para o
“Dia da Cultura”

: : O @)
feira) "Dia do Esporte"
4 de novembro
(segunda-feira) » o

* Consulte o site da cidade de Hiroshima para obter informacges sobre como e quais tipos de lixo

descartar. =»

Para mais informagdes, ligue para o seguinte niumero de telefone.

Duvidas: Divisdao de Negoécios 1 Tel. 082-504-2220
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Japonés é bom! I

y/4

Palavras em japonés que seria bom se vocé conhecesse.
(X~ Palavras para usar ao enviar uma carta

ch‘iJJﬂé (Kitte) Selo: Postagem. Cole-o em um envelope ou cartdo postal para enviar uma carta ou
o cartao postal.
f"i%&%ﬁé% (Teikei yabin-butsu) Correspondéncia de tamanho padréo:
Correspondéncia com 23,5 cm de altura x 12 cm de largura x 1 cm de espessura.
%%ﬁ}i\%ﬁ%% (Teikeigai yabin-butsu) Correspondéncia de tamanho fora do padréo:

Itens postais com lado longo de 34 cm ou menos, lado curto de 25 cm ou menos, espessura
de 3 cm ou menos e peso de 1 kg ou menos estdo "dentro do padrao”. Entre os envios postais
maiores que “dentro do padrao”, aqueles com lado longo igual ou inferior a 60 cm,
comprimento e largura total igual ou inferior a 90 cm e peso igual ou inferior a 4 kg séo

chamados de “nao padronizados”.

?i{?i I34% & (Ofuku hagaki) Cartéo postal de retorno:

Combina um cartao postal de retorno e um cartdo postal de resposta. A pessoa que envia o
cartdo postal escrevera um aviso no “cartao postal’. O destinatario do cartdo postal escreve
uma resposta a notificagcdo no "cartao postal de resposta".

;(Ef;é (Sokutatsu) Entrega expressa:

Servigo que permite que cartas, cartdes postais, etc. sejam entregues mais rapidamente do
que o correio normal. Taxas de envio acelerado serao exigidas além da postagem normal.

gﬁ (Kakitome) Correio registado:

Envio postal que tem registo da entrega desde o momento da sua aceitagdo nos correios até a
sua entrega, e que vem acompanhado de um determinado valor de compensacdo. Existem trés
tipos de correspondéncia registrada: “correspondéncia registrada normal”, “correspondéncia
registrada simples” e “correspondéncia registrada em dinheiro”.

Ljé Eﬁ (Keshiin) Carimbo postal:
O carimbo de data que os correios colocam no selo no dia  em que a carta é recebida.
? Qual a dlfereng.a entre “g El7igéﬁ%’;‘£” 'Tojitsu keshiin yaké’ “carimbo postal valido no
mesmo dia” e “')é E” ’Hicchaku’ “deve chegar”?
Quando houver um prazo para solicitagao de beneficios, etc., o prazo pode ser seguido por uma
mensagem que diz “Carimbo postal valido no mesmo dia” ou “Deve chegar”. Esteja ciente da

diferenca entre os dois e tome cuidado para nao perder o prazo de inscricao.
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<Por exemplo> Se vocé enviar um formulario de inscrigdo com prazo de inscrigao até 31 de
outubro para o escritério distrital - \
Prazo de inscrigao: 31 de outubro 3y LEﬂ/%ﬁm
valido nesse dia)
Serao aceitas inscrigdes com data de carimbo do dia 31 de outubro.
Mesmo que sua inscricao chegue a secretaria do distrito no dia 1° de novembro, ela sera
aceita desde que seja carimbada no dia 31 de outubro.

3

%" Tojitsu keshiin yiiké’ (carimbo postal

Favor carimbar nos correios. Se nao tiver tempo até o prazo final, ndo coloque o
requerimento na caixa de correio, mas leve-o diretamente ao balcao dos correios e faca
carimbo do correio.

Prazo de inscrigao: 31 de outubro “Z;‘Z.‘%%” ’Hicchaku’ (deve chegar)

Serao aceitas inscrigdes recebidas na secretaria do distrito até 31 de outubro. Inscricdes
recebidas apds 1° de novembro n&o serao aceitas. As candidaturas recebidas apés 1 de
novembro nao serdo aceites, mesmo que a data do carimbo do correio seja 31 de outubro.

Se a inscrigao precisar chegar, considere a data de entrega e envie o formulario de inscrigao
0 mais cedo possivel.

@© Ao enviar uma carta com prazo, seja “carimbada no mesmo dia” ou “deve chegar’, verifique o
prazo com atencéao e tente envia-la o mais cedo possivel.
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Sala de Consultas para
Estrangeiros da Cidade de
Hiroshima e Regiao de Aki

DIAS DE A
LOCAIS IDIOMAS ATENDIMENTO HORARIO
___Portugués__ |
____Espanhol __ |
Centro Int onal d ____Chinés De Segunda & Sexta
Conferéncias de . |___Vietnamita 9:00 — 16:00
Hiroshima Inglés
I Sexta-feira
Filipino ,
1.2 e 3.2 Quarta-feira
Portugués 2.2 Quarta-feira do més
Prefeitura de Aki-ku ~ }---—m-mmmmmmm - ' - 10:15 — 12:30
Espanhol 3.2 Quinta-feira do més 1330 — 16-00
Motomachi Kanri Chinés 2.2 Terga-feirado més
Jimusho

* Toda segunda quarta-feira do més tem consultor de portugués na prefeitura de Aki-ku.

B Fechado nos feriados, 6 de agosto e de 29 dezembro a 3 de janeiro.
B O idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quarta-feira.
B Faca uma consulta para outros idiomas, que nao esteja escrito acima.

B Toda 2.7 sexta-feira do més das 13:30 as 16:00 uma pessoa encarregada da imigragéao
vem na Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki para
atender quem tem duvidas sobre status de residéncia. (Precisa fazer reseva)

B As pessoas que se mudaram para Hiroshima, podem obter informag¢des sobre a vida
cotidiana em Hiroshima com um de nossos consultores. (precisa reservar)

Sala de Consultas para Estrangeiros da Cidade
de Hiroshima e Regiao de Aki

Centro Internacional de Conferéncias de Hiroshima
(Hiroshima Kokusai Kaigi-jo), dentro do Parque da Paz
Hiroshima-shi Naka-ku Nakajima-cho 1-5

Tel.: 082-241-5010 Fax: 082-242-7452
E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp or
URL: https://h-ircd.jp/pt/guide/consultation-pt.html 7l

Dfas

[12]



mailto:soudan@pcf.city.hiroshima.jp

