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Bi cam chira mai khong khéi, ¢é thé 1a bénh lao ! =
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Bénh lao 1a bénh truyén nhidm lay truyén qua viéc hit phai vi khuan lao tir ho hodc hat hoi ctia ngudi mac
bénh lao. Nhiéu ngudi ngay ca khi bi cam nhiém, c6 thé khdng ché nho vao hé théng mién dich tdt, ho mang
vi khuan trong co thé dén hét cudc doi ma khong phat bénh. Tuy nhién, khi hé théng mién dich suy yéu do
130 hoa, bénh s& dé phat sinh.

Khi bi bénh, ban s€ gap cac triéu chirng tuong tu nhu bénh cam, chéng han nhu sét nhe, ho, c6 dom, co
thé ué oai. Néu khong dugc diéu tri, bénh c6 thé tién trién va lay lan sang gia dinh va ban bé xung quanh,
tham chi trong mot sé truong hop co thé dan dén tir vong.

Khoang 60% bénh nhan lao & Nhat Ban trén 70 tu6i. Tuy nhién, trong nhirng nam gan day, s6 lugng bénh
nhan lao tré tudi sinh ra & nuwéc ngoai ngdy cang ting va khoang 70% s6 ngudi & do tudi 20 dugc sinh ra &
nudc ngoai.

Néu cac tri€u chung bénh cam kéo dai, dung bé qua ma hay nhanh chong di kham bénh tai co sé y té hodc
bac si gia dinh. Ngoai ra, néu c6 thé dugc kiém tra strc khde dinh ky ¢ truong hodc noi lam viée, hdy nhd
thuc hién viéc nay mdi nim mot 1an. Néu cin phai thuc hién cac xét nghiém bd sung trong qua trinh kiém tra

sirc khoe dinh ky, dimg bo qua ma hay dén co so y té cang som cang tdt.
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