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Se tiver dificuldade em pagar as parcelas do seguro de Pensão Nacional por motivos financeiros, 

pode solicitar uma isenção total ou parcial das parcelas, ou um período de carência para 

pagamento. 

Se as parcelas do Seguro de Pensões Nacional não forem pagas, poderá não conseguir receber 

benefícios da Pensão Básica de Velhice no futuro. 

 

Como se inscrever 

Por favor, traga seu caderno de pensão ou aviso de número de pensão básica, ou sua carteira de 

estudante, se você for estudante, para fazer a solicitação na Divisão de Seguros e Pensões da 

região onde você mora ou em uma filial. 

 

Informações: Divisão de Seguros e Pensões do Escritório da Região 

Região Tel. Região Tel. 

Naka-ku 082-504-2556 Asaminami-ku 082-831-4931 

Higashi-ku 082-568-7712 Asakita-ku 082-819-3910 

Minami-ku 082-250-8944 Aki-ku 082-821-4910 

Nishi-ku 082-532-0935 Saeki-ku 082-943-9713 
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