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A partir de 2 de dezembro, mudaremos para o
Cartao de Seguros Myna.
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Informacgdes: Divisdo de Seguros e Previdéncia Tel. 082-504-2157

O cartao do seguro foi atualizado e o enviado no final de julho.

Os cartdes de seguro do Seguro Nacional de Saude e do Sistema de Assisténcia Médica para
Idosos sao atualizados todo més de agosto, e novos cartdes de seguro sdo emitidos e enviados
pelo correio até o final de julho.

Se vocé ndo o recebeu até o final de julho, entre em contato com a Divisdo de Seguros e
Pensbes, ou para o Seguro Nacional de Saude, ou com a Divisdo de Bem-Estar, ou o Sistema de
Assisténcia Médica para ldosos, da sua regiao.

Informagodes

» Sobre o Seguro Nacional de Saude: Divisdo de Seguros e Pensdes do Escritério da Regido

Regiao Tel. Regiao Tel.

Naka-ku 082-504-2555 Asaminami-ku 082-831-4929
Higashi-ku 082-568-7711 Asakita-ku 082-819-3909
Minami-ku 082-250-8941 Aki-ku 082-821-4910

Nishi-ku 082-532-0933 Saeki-ku 082-943-9712

» Sobre o sistema de assisténcia médica para os idosos: Divisao de Bem-Estar do Escritério da

Regiéo
Regido Tel. Regiao Tel.
Naka-ku 082-504-2570 Asaminami-ku 082-831-4941
Higashi-ku 082-568-7730 Asakita-ku 082-819-0585
Minami-ku 082-250-4107 Aki-ku 082-821-2808
Nishi-ku 082-294-6218 Saeki-ku 082-943-9729
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A partir de 2 de dezembro, mudaremos para o "Cartao de Seguro Myna"

A partir de 2 de dezembro de 2024, o sistema mudara para um sistema onde vocé podera usar
seu Cartdo de Seguro Saude Myna para receber tratamento meédico. O cartdo de seguro atual ndo
sera mais emitido.

Podera ser usado até a data de vencimento ~escrita no cartdo de seguro. A pessoa com cartdo de
seguro com data de validade mais longa € 31 de julho de 2025.

*Se vocé mudar para fora da cidade de Hiroshima e alterar seu cartdo de residéncia, podera usar
seu cartao de seguro saude atual até o dia em que alterar seu cartio de residéncia.

* O cartdo My Number é um cartao registrado para usar como cartdo de seguro saude.

Vocé pode se cadastrar para usar seu cartdo de seguro saude no Mynaportal, em um leitor de
cartdo com reconhecimento facial em instituicdes médicas ou em um caixa eletrénico do
Seven Bank.

Para aqueles que ndo possuem Cartao de Seguro Myna, emitiremos um “Certificado de
Confirmagao de Elegibilidade”.

Para aqueles cujo cartdo de seguro atual expira apds 2 de dezembro e que ndo possuem um
Cartao de Seguro para Myna, uma carta de“Confirmacao de Elegibilidade”sera emitida ao mesmo
tempo em que seu cartdo de seguro expira.

Por favor, apresente esta “Confirmacao de Elegibilidade” ao visitar uma instituicdo médica.

Fluxo de transicao para o Cartao de Seguro Myna

1° de agosto de 2025

U

2 de dezembro de 2024

U

A partir de 2 de dezembro de 2024

Até 31 de julho de 2025

Periodo de transicdo para o Cartdo de

Até 1° de dezembro de 2024 Seguro Myna

Serao emitidos os mesmos

cartdes de seguro anteriores aos

A partir de 2 de dezembro de 2024

segurados do Seguro Nacional

. . Vocé devera fazer um exame médico usando
de Saude e do Sistema de

. : . seu Cartéo de Seguro Myna.
Assisténcia Médica ao Idoso.

> De 2 de dezembro de 2024 a 31 de julho de 2025 (periodo de transi¢cao para o Cartao de
Seguro Myna), seu cartdo de seguro atual sera usado quando vocé visitar uma instituicao
médica até que a data de vencimento do seu cartdo de seguro atual esteja disponivel.
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> Se o0 seu cartdo de seguro saude atual expirou, mas vocé nao possui um cartdo de seguro
saude para menores, emitiremos uma ““carta de confirmacao de qualificagao". Vocé pode
visitar uma instituicdo médica com esta “Confirmagao de Elegibilidade”.

Exemplo se vocé nao tiver um Cartao de Seguro Myna

Por quanto tempo vocé Data de alteragao na
Exemplo Seguro vocé tem pode usar seu cartao de | carta de Confirmagao de
seguro atual? Elegibilidade
Vocé pode receber
tratamento médico com
Vocé esta inscrito no . A partir de 1° de agosto de
. seu cartdo de seguro atual R )
Seguro Nacional de i i 2025, vocé podera
. , até a data de vencimento .
A Saude ou no Sistema de . receber um exame médico
o o do seu cartdo de seguro j . ~
Assisténcia Médica ao (0 periodo maximo que com “Confirmacao de
ldoso? P xmo q Elegibilidade’
vocé pode usa-lo é 31 de
julho de 2025).
Estava inscrito no Seguro
Nacional de Saude, mas A partir de 10 de
completarei 75 anos no Vocé pode receber dezembro de 2024, vocé
B dia 10 de dezembro de tratamento com seu cartdo | podera receber um exame
2024, entdo vou me de seguro atual até 9 de meédico com
inscrever no Sistema de dezembro de 2024. “Confirmacao de
Assisténcia Médica ao Elegibilidade”.
Idoso.
Aposente-se da empresa A partir de 1° de janeiro de
P . P Vocé pode receber P R J ]
onde trabalha e inscreva- . | 2025, vocé podera
. tratamento com seu cartao L
C se no Seguro Nacional de i receber um exame médico
i i de seguro atual até 31 de . . B
Saude a partir de 1° de com “Confirmacao de
) . dezembro de 2024. o ,
janeiro de 2025. Elegibilidade”.

Pergunta e resposta

P Como posso verificar se me registei para utilizar o meu cartao de seguro de saude?

A Faca login no Mynaportal e leia seu cartdo My Number. Vocé pode entéo verificar selecionando
"Cartao de seguro saude" — "Usar meu cartdo numérico". Mynaportal pode ser visualizado em
japonés e inglés.

OFei0

BN

Myna Portal
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Para obter mais informacgdes, consulte a pagina inicial da Prefeitura de Hiroshima. Ha também
uma central de atendimento. Por favor, aproveite isso.
> Pagina inicial da Prefeitura de Hiroshima
https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/71/199885.html (japonés)

> Consultas sobre a transigao do Seguro Nacional de Saude para o Cartao de Seguro
Myna (japonés)
Centro Nacional de Consulta de Cartao de Seguro Myna do Seguro de Saude da Cidade
de Hiroshima
Tel. 050-3644-4343
Periodo: segunda a sexta de 17 de julho a 16 de outubro de 2024 (exceto 6 de agosto)
Horario: 8:30 as 17:15

> Se voceé tiver dificuldade para entender o japonés, entre em contato com a Sala de
Consultas para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima/Regiao de Aki.
Tel. 082-241-5010
E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp
Dia da semana: segunda a sexta
Horario: 9:00 — 16:00
Fechado: sabados, domingos, feriados, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro
Idioma: espanhol, chinés, vietnamita, portugués, inglés, filipino
* O idioma filipino esta disponivel as sextas-feiras e na 12 e 32 quartas-feiras do més.

3% Apoiamos o procedimento de inscricdo do My Number Card.
Alvo: Pessoas que ainda n&o solicitaram um cartdo My Number
Local: Instalagbes comerciais, instalagdes publicas, etc.
* Se vocé tiver dificuldade em ir ao local de apoio, a equipe da Prefeitura de Hiroshima ira
visita-lo. Para obter mais informacgdes, consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.
© O My Number Card leva cerca de um més e meio desde o momento da solicitagéo até ser
emitido. Se vocé quiser se inscrever, faga-o o mais rapido possivel.

Consultas: Aplicativo de viagem de negdcios Cartao My Number Tel 0120-239-651.
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