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DP6i thé bao hiém méi dwogc giri qua dwong buu di€én
-Twr ngay 2/12 sé chuyén sang thé bio hiém Myna-
RIREEHL, MELELA—I12A 28053~ HERIBITLES -
vaLEHReEEK 7A18S (p2)

Lién hé: Phong Bao hiém Huwu tri  Tel. 082-504-2157

Poi thé bao hiém méi dwoge giri vao cudi thang 7.
Thé bao hiém cho Bao hiém Y té Qudc gia va Hé thong Chiam soc Y té cho Ngudi cao tudi duoc doi méi
vao thang 8 hang nam, thé bao hiém méi s& dugc phat hanh va giri qua dudng buu dién vao cudi thang 7.
Néu chwa nhan dugc vao cudi thang 7, vui 1ong lién hé voi Phong Bao hiém Huu tri ciia van phong quan
dé hoi vé Bao hiém Y té Quéc gia, hodc Ban Phuc loi cua van phong Quan dé hoi vé He théng Cham soc 'Y
té cho Ngudi cao tudi.

Lién h¢
» V& Bao hiém Y té Qudc gia: Ban Bao hiém Huu tri Vian phong Quén
Quan Tel. Quén Tel.
Naka 082-504-2555 Asaminami 082-831-4929
Higashi 082-568-7711 Asakita 082-819-3909
Minami 082-250-8941 Aki 082-821-4910
Nishi 082-532-0933 Saeki 082-943-9712

» V& hé théng chim séc y té cho ngudi cao tudi: Ban Phiic lgi Van phong Quan

Quin Tel. Quin Tel.
Naka 082-504-2570 | Asaminami |  082-831-4941
Higashi |  082-568-7730 | Asakita 082-819-0585 By
Minami | 082-250-4107 | Aki 082-821-2808 S
Nishi 082-294-6218 | Sacki 082-943-9729 g

Tir ngay 2 thang 12, sé chuyén sang "Thé bio hiém Myna"
Tir ngdy 2 thang 12 ndm 2024, hé thong s& thay dbi dé cho phép bénh nhan duoc didu trj y té bang thé bao
hiém y t& Myna. Thé bao hiém hién tai s& khong duoc cap nita.
Ké tir ngay 2 thang 12 nam 2024, thé bao hiém ma ban hién c6 co thé dugc sir dung cho dén ngay hét han*
ghi trén thé bao hiém. Thoi han sir dung cta thé bao hiém 1a ngay 31/7/2025 ddi voi ngudi 1au nhat.
* Néu ban chuyén ra ngoai Thanh phd Hiroshima va thay d6i thé cu tra, ban c6 thé sir dung thé bao hiém y té
hién tai cho dén ngay ban doi thé cu tru.
* Thé bao hiém Myna 1a thé My Number dugc ding ky dé sir dung lam thé bao hiém y té.
C6 thé dang ky sir dung thé bao hiém y té tai Mynaportal, ddu doc thé c6 nhan dang khudn mit tai cac co
s0'y té hoic ATM cuia Seven Bank.
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Poi voi nguoi khong c6 Thé bao hiém Myna, sé dwoc cip “Gidy xac nhan di diéu kién”.

Dbi véi nhitng ngudi co thé bao hiém hién tai hét han sau ngay 2 thang 12 va nhirg ngudi khong ¢ thé
bao hiém Myna, mét "Gidy xac nhan du diéu kién" s& dugc cip cung lic véi thoi diém thé bao hiém cua ho
hét han. Vui 10ng xuét trinh "Gidy x4c nhan du diéu kién" nay khi dén co so y té.

Quy trinh chuyén dbi sang thé bio hiém Myna

Ngay 1.8.2025

R

Ngay 2.12.2024

L

Dén ngay 1 thing 12 nam 2024

Céc thé bao hiém twong ty nhur
truge day s& duoc cap cho nhimng
ngudi duge bao hiém theo Bao
hiém Y t& Quéc gia va Hé théng
Cham soc Y té danh cho Nguoi
cao tudi.

Tu ngay 2 thang 12 ndm 2024
Dén ngay 31 thang 7 nim 2025

Thoi gian chuyén doi sang thé
bao hiém Myna

Bét diu tir ngdy 2 théng 12 nim 2024

Thay d6i sang kham strc khoe bang thé bao hiém Myna

[> Tir ngdy 2 thang 12 nam 2024 dén ngay 31 thang 7 ndm 2025 (giai doan chuyén sang Thé bao hiém

Myna), ban c6 thé sur dung thé bao hiém hién tai ctia minh.

I> Néu thé bao hiém hién tai ctia ban d hét han nhung ban khong c6 thé bao hiém Myna, chiing t6i s€ cép

"Giay xac nhén du dieu kién". Ban c6 thé dén co sd y té kham bénh véi "Giay xac nhén du dieu kién" nay.

Vi du trudng hep khong c6 thé biao hiém Myna

Vidu | Bio hiém dang tham gia

Ky han c6 thé sir dung thé

bdo hiém hién tai

Ngay thay doi gidy xdc nhan
di diéu kién

Bio hiém Y té Qudc gia hoic
A Hé théng Cham séc Y té cho
Ngudi cao tudi khong

C6 thé kham bénh bang thé bao
hiém hién tai cho dén ngay thé
bao hiém hét han (thoi gian sir
dung lau nhit 12 ngay 31 thang
7 nam 2025).

T ngay 1 thang 8 nam 2025,
¢6 thé kham suc khoe vé6i
“ Gidy xac nhan du diéu kién”

ba dang ky tham gia Bao
hiém y t& quéc gia nhung s&
75 tudi vao ngay 10 thang 12
nam 2024 nén s€ dang ky
tham gia Hé thong chim soc
y té cho ngudi cao tudi.

C6 thé kham bénh bang thé bao
hiém hién tai cho dén ngay 9
thang 12 nam 2024.

Tu ngay 10 thang 12 nam
2024, c6 thé kham stc khoe
v6i "Gidy x4c nhan du didu

kién".

Nghi huu ¢ cong ty lam viéc
C | vadang ky Bao hiém Y té
Qudc gia tir ngay 1.1.2025.

C6 thé dugc diéu tri bang thé
bao hiém hién tai cho dén ngay
31 thang 12 nam 2024.

Tir ngay 1.1.2025, c6 thé dugc
kham strc khoe vé6i "Glay xéac
nhan du diéu kién".
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Q&A

Q Lam cach nao dé kiém tra xem t6i dd ding ky sir dung thé bao hiém y té chua?

A Ding nhap vao Mynaportal va quét thé My Number ctia ban. Sau d6 ban c6 thé kiém tra bang cach chon
“Thé bao hiém y t&” — “Sur dung thé My Number ”. Mynaportal c6 thé duoc xem bang tiéng Nhat va

tiéng Anh.
o5
T Cong thong tin Mynaportal
O3>

Pé biét thém thong tin, vui 1ong xem trang chu ctia Toa thi chinh Hiroshima. Ngoai ra con co tong dai
cudc goi. Hay st dung noé.
> Trang chi Toa thi chinh Hiroshima
https://www.city.hiroshima.lg jp/soshiki/71/199885.html (Tiéng Nhat)

> Lién hé vé viéc chuyén d6i Bao hiém Y té Qudc gia sang thé bao hiém Myna (Tiéng Nhit)
Trung tim giai dap vé thé bao hiém Myna bio hiém y té qudc gia thanh pho Hiroshima
Tel. 050-3644-4343
Thoi han: Thir Hai dén thtr Sau, tir ngy 17 thang 7 dén ngay 16 thang 10 nam 2024
(trr ngay 6 thang 8)
Thoi gian: 8h30 dén 17h15

> Néu ban giip kho khiin vi khong hiéu tiéng Nhat, vui long lién hé véi Quay tw vin cho nguwoi nuée
ngoai ciia Thanh phd Hiroshima va Quéan AKki.
Quay tu vin cho ngudi nwde ngoai tai thanh phd Hiroshima va quéin Aki
Tel. 082-241-5010
Email : soudan@pcf.city.hiroshima.jp
Ngay: Thir Hai dén Thir Sau
Thoi gian: 9:00~16:00
Ngay nghi: Thir bay, Chui nhat, ngdy 1&, ngay 6 thang 8, ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1
Ngén ngir: tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung Qudc, tiéng Viét, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Anh, tiéng
Philipin

* Tiéng Philipin chi c6 vao thir Sau, thir Tu clia tudn dau tién va tuan thir ba trong thang.

3% HO trg thi tuc dang ky Thé My Number.
Pbi twong: Nhimng ngudi chua dang ky thé My Number
Dia diém: Co s6 thuong mai, co s& cong cong, V.v.
* Pdi v6i nhitng nguoi gip kho khin khi dén dia diém dang ky, nhan vién cua Toa thi chinh Hiroshima
s& dén tham ho. D¢ biét thém thong tin, vui 1ong xem trang chii ctia Toa thi chinh Hiroshima.
© Mit khoang mot thang rudi ké tir khi ban dang ky Thé My Number cho dén khi thé dugc cép. Néu
ban mudn dang ky, hdy dang ky cang sém cang tdt.
Lién h¢: Quiy ding ky thé My Number Tel. 0120-239-651
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