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中文 

适用日语和日本常识 

 

生活常识 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每月介绍一个有助于日本生活的日语 

 

今月日语：求助标志和孕妇标志 

 

求助标志 

▩ 求助标志是什么？ 

   是日本社会的一个为弱者提供的福祉标志。其目的就是让那些外表看不出需要帮助，但实际上需要帮

助。比如使用假肢和人工关节、或有内部残疾、或患有疑难杂症、或妊娠初期等各种需要帮助的人能够

及时获得帮助。 

▩ 求助标志在哪领取？ 

  在广岛市役所障碍福祉课、各区役所的福祉课或办事处、身体障碍者更生咨询所

等行政窗口申请。 

 

▩ 如果遇到了佩戴着“求助标志”的人，请你尽量温柔地对待他们。 

・如果在电车和巴士里遇到请主动让座。 

・如果在车站和街上遇到他们有困难时，请给予帮助。 

 

孕妇标志 

▩ 孕妇标志是什么？ 

是孕妇专用的标志。怀孕初期外表上看不出来，戴上孕妇标志让周围人能够注意，给与照顾和援助。 

 

▩ 孕妇标志在哪领取？ 

 带上母子健康手册在行政窗口领取 

  

▩ 如果看到佩戴着孕妇标志的人，请采取暖心的行动 

 ・如果在电车和巴士里遇到请主动让座。 

 ・如果看到孕妇身体不适、请打招呼。 

 ・不要在孕妇附近吸烟。 

 

※携带求助标志、孕妇标志都是个人的判断，不是义务。 
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