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Vocabulario
cotidiano

Japoneés util para a vida diaria
// e coisas sobre o Japao

Todos 0s meses, apresentaremos palavras japonesas que s&o Uteis para saber quando se mora
no Japao.

(KO Japonés deste més: marca de ajuda e de maternidade

A7 <=7 - Herupu maku - Marca de ajuda
B Qual é a marca de ajuda?

Pessoas que necessitam de consideragao e assisténcia, como aquelas que usam proéteses de
pernas ou articulagdes, aquelas com disturbios internos ou doencas incuraveis, ou aquelas que
estdo no inicio da gravidez, precisam de consideragéo e apoio daqueles que as rodeiam, mesmo
gue isso possa nao ser dbvio a partir de sua aparéncia. Esta marca torna mais facil para receber
assisténcia, informando-nos.

B Onde posso obter uma marca de ajuda?

E distribuido na Divisdo de Bem-Estar para Deficientes da Prefeitura de Hiroshima, na Divisdo
de Bem-Estar ou filial de cada regido e no Centro de Consulta de Reabilitagao para Deficientes
Fisicos.

B Se vocé vir alguém usando o simbolo de ajuda, aja com consideragao.
- Por favor, ceda seu assento no trem ou 6nibus.
- Se tiver problemas na estagéo ou na cidade, ligue para nés.

<9 =7 14 ¥%—7 - Mataniti maku - Marca de maternidade
B Qual é a marca da maternidade?

Esta marca € para gestantes. Nos primeiros estagios da gravidez, isso ndo € obvio pela sua
aparéncia, portanto, usar uma marca de maternidade para que as pessoas saibam que vocé esta
gravida tornara mais facil receber consideragéo e apoio das pessoas ao seu redor.

B Onde posso obter uma marca de maternidade?

Vocé pode obté-lo junto com o seu Caderno de Saude Materno-Infantil no balcdo do governo
local.
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B Se voceé vir alguém usando a marca da maternidade, aja com consideracao.
- Por favor, ceda seu assento no trem ou 6nibus.

+ Se vocé vir uma mulher gravida que parece indisposta, dé atengéo a ela.

- Nao fume perto de mulheres gravidas.

* Cabe ao individuo decidir se deseja ou n&o usar a Marca de Ajuda e a Marca de Maternidade.
Nao é obrigatorio.
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