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Các bác sĩ trực vào các ngày nghỉ cung cấp dịch vụ điều trị ngoại trú cho những bệnh tật và thương tích 

bất ngờ trong kỳ nghỉ. Vui lòng không đến khám bác sĩ trực vào ngày nghỉ vì những lý do như ''Tôi quá bận 

để đến khám vào ngày thường'' hoặc ''bệnh viện đông đúc vào ngày thường.'' 

Nếu bạn mắc bệnh mãn tính và đến bệnh viện thường xuyên hoặc nhận thuốc, hoặc nếu các triệu chứng 

dịu đi và không khẩn cấp, vui lòng đến gặp bác sĩ trong giờ làm việc các ngày trong tuần. 

 

Những điều bạn cần biết khi đi khám bệnh vào ngày bác sĩ trực 

⚫  Có rất nhiều bệnh nhân đến khám nên có thể sẽ bận rộn hơn ngày thường. Ngoài ra, có thể thiếu chỗ đậu 

xe. 

⚫  Phí khám bệnh ban đầu sẽ cao hơn bình thường vào các ngày lễ và buổi tối.  

 

Khi đi khám bệnh vào ngày bác sĩ trực, xin lưu ý những điều sau 

⚫  Nếu có các triệu chứng như sốt, vui lòng liên hệ trước khi đến khám. 

⚫  Nếu bệnh viện bận vào buổi sáng, vui lòng thay đổi thời gian đi khám, chẳng hạn như đến khám vào buổi 

chiều hoặc đến cơ sở y tế khác. 

⚫  Nếu bãi đậu xe đông đúc, vui lòng sử dụng bãi đậu xe tính phí gần đó. Không gây phiền khi đỗ xe. 

 

Luôn ghi nhớ cách nhận được sự chăm sóc y tế tốt. 

⚫  Xác nhận ngày khám của bác sĩ gia đình 

⚫  Hãy thường xuyên tham khảo ý kiến bác sĩ gia đình về những việc cần làm nếu bạn cảm thấy không khỏe 

và khi nào cần đến gặp bác sĩ. 

⚫  Nếu cảm thấy không khỏe, vui lòng đến gặp bác sĩ sớm trong giờ khám bệnh các ngày trong tuần. 

⚫  Luôn mang theo thuốc giảm đau hạ sốt, v.v. 

 

Nếu bạn không biết có nên đến gặp bác sĩ hay không, hãy sử dụng dịch vụ tư vấn qua điện thoại. 

 Nhân viên tư vấn là y tá có trình độ sẽ tư vấn cho bạn về sự cần thiết của việc gặp bác sĩ. Tư vấn miễn phí. 

Tuy nhiên, phải trả phí gọi điện thoại. ※ Nếu bạn đột nhiên bị ốm vào ban đêm, vui lòng sử dụng Trung tâm 

cấp cứu ban đêm. (Xem bài viết tiếp theo để biết thêm chi tiết.) Đối ứng bằng tiếng Nhật. 

 

 

 

2024 Tiếng Việt  No. 22 
 

Bản tin Tiếng Việt về cuộc sống tại thành phố Hiroshima 
 

Hiroshima NOW 
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Trung tâm tư vấn khẩn cấp khu vực đô thị Hiroshima 

 Số điện thoại #7119 hoặc 082-246-2000 

 Có thể gọi 24 giờ một ngày, mỗi ngày. 

 

Tư vấn điện thoại khẩn cấp cho trẻ em 

 Số điện thoại #8000 hoặc 082-555-8870 

 Hàng ngày từ 19h-8h sáng hôm sau 

 

           Trong những tình huống sau, đừng ngần ngại gọi xe cứu thương (#119)! 

⚫  Đột ngột tắt thở, khó thở 

⚫  Nói lắp 

⚫  Đột ngột mất sức ở một tay, chân v.v. 

 

Liên hệ: Phòng Chính sách y tế   ĐT 082-504-2178   

 


