
 

[1] 

Português 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Você está sozinho com os problemas de criar os filhos? Apresentamos informações de apoio ao 

cuidados infantis. Por favor, use-o quando estiver preocupado. 

 

    Centro regional de apoio ao cuidado infantil 

Há um centro local de apoio ao cuidado infantil em cada região. Enfermeiros de saúde pública, 

nutricionistas e profissionais de cuidados infantis (especialistas em apoio ao cuidado infantil) 

prestam apoio ao cuidado infantil. Se você tiver alguma preocupação ou dúvida sobre cuidados 

infantis, não hesite em nos contatar. 

Apoio fornecido em centros locais de apoio ao cuidado infantil 

⚫ Responderemos às preocupações e consultas sobre educação dos filhos por meio de 

entrevistas, telefonemas e fax. 

 ⚫ Apresentaremos espaços abertos para a educação infantil e círculos de educação infantil. 

 ⚫ Estaremos realizando um curso sobre cuidados infantis. 

  

Centro Comunitário de Apoio ao Cuidado Infantil  

(Localizado na Divisão de Apoio Comunitário da Região) 

Região Tel. Fax. Tempo de utilização 

Naka-ku 082-504-2174 082-504-2175 

Segunda a sexta 

8:30 – 17:15 

*Feriados: 8/6, Estamos 

fechados de 29/12 a 03/01. 

Higashi-ku 082-261-0315  082-568-7790 

Minami-ku 082-250-4134  082-254-4030 

Nishi-ku 082-503-6288  082-294-6113 

Minami-ku 082-8 77-2146 082-877-2146 

Asakita-ku 082-819-0617 082-819-0602 

Aki-ku 082-821-2821 082-821-2832 

Saeki-ku 082-921-5010 0 82-921-5010 
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    Espaço aberto para cuidados da criança 

É um parque infantil para bebés e crianças e um local para os pais interagirem entre si. Os 

residentes locais realizam eventos em centros comunitários, centros infantis, salas de reuniões, 

etc. Várias vezes por ano, enfermeiros de saúde pública, nutricionistas e conselheiros de apoio 

à educação infantil do Centro de Saúde visitam espaços abertos na comunidade para prestar 

consultas sobre educação infantil, falar sobre os hábitos de vida das crianças e dar palestras 

sobre educação alimentar. Fique à vontade para participar. Para obter mais informações, entre 

em contato com o centro de apoio infantil da sua região. 

 

    Sala de consulta de saúde 

Todos os meses, enfermeiras de saúde pública e conselheiros de apoio à criação dos filhos 

realizam medições físicas de bebés e crianças e prestam consultas sobre a criação dos filhos. 

Se você tiver alguma dúvida, não hesite em nos contatar. Não é necessária reserva. Entre em 

contato com o centro de apoio infantil para saber o local, data e horário da sala de consulta de 

saúde. 

     O que levar: Caderneta de saúde materno-infantil, toalha (usada para medidas corporais) 

 

    Informações sobre cuidados infantis 

⚫ Livro de apoio ao cuidado infantil Anshin (japonês) 

São publicadas informações necessárias para a educação dos filhos, como cuidados infantis 

temporários, procedimentos de admissão e aconselhamento de especialistas caso seu filho fique 

doente ou ferido, bem como balcões de consulta, etc. 

 

⚫ Aplicativo de apoio à educação infantil em Hiroshima “Boshimo”  

(Idiomas: japonês, inglês, chinês (simplificado e tradicional), coreano, português,  

espanhol, tagalo, tailandês, vietnamita, indonésio, russo e nepalês) 

Este é um aplicativo para smartphone que apoia o parto e a criação dos filhos.  

Ele serve para: 

・Receber notificações sobre cuidados infantis na cidade de Hiroshima. 

・Pesquisar hospitais, creches, jardins de infância, parques, etc. 

        ・ Registrar o crescimento do seu filho como um diário com fotos. 

・Iremos notificá-lo com antecedência sobre o horário de vacinação 

   apropriado (notificação push). 

      Para obter mais informações, consulte o site da cidade de Hiroshima. 

   https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/84/4852.html (somente em japonês). 
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     Se você não entende japonês, entre em contato com a: 

    Sala de Consulta para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Região de  Aki.  

    (3º andar, Centro Internacional de Conferências de Hiroshima, 1-5 Nakajima-cho, 

     Naka-ku, Hiroshima)  

Tel. 082-241-5010 

     Dias: segunda a sexta 

     Idiomas: espanhol, chinês, vietnamita, português, inglês, filipino 

*O idioma filipino está disponível às sextas-feiras e na 1ª e 3ª quintas-feiras do mês. 

 


