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A seguir presentamos centros de apoyo a crianza de nifios para madres que tienen dudas acerca
de como criar a sus hijos.

% Centros de apoyo a crianza de nifios en cada region
Cada municipalidad cuenta con un centro de apoyo a crianza de nifios, donde se puede hacer

consultas con enfermeras de sanidad publica, nutricionistas y educadoras de parvulos.

Que clase de apoyo hay

® Consulta presencial, por telefono o fax acerca de preocupaciones relacionadas a crianza de nifos.
® Recomendacion de espacio abierto para nifios y circulo de padres.
® Clases acerca de crianza de nifos.

Centros de apoyo a Crianza de ninos

Municipalidad Tel. Fax. Horario
Nakaku 082-504-2174 082-504-2175
Higashiku 082-261-0315 082-568-7790 Lunes a viernes
Minamiku 082-250-4134 082-254-4030 8:30 —17:15
Nishiku 082-503-6288 082-294-6113 ¢ Cerrado festivos, fines de
Asaminamiku 082-877-2146 082-877-2146 semana 6 de Agosto del
Asakitaku 082-819-0617 082-819-0602 29 de diciembre al 3 de
Akikuku 082-821-2821 082-821-2832 enero
Saekiku 082-921-5010 082-921-5010
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¢ Espacio Abierto para nifios
Lugar libre para que los nifios puedan jugar, lugar de intercambio entre padres, generalmente
ubicado en centros comunitarios, centros para nifios o sala de reunions. Enfermeras de sanidad
publica, nutricionistas y educadoras de parvulos de los centros de apoyo a crianza de nifios
visitan el espacio abierto unas veces al afio para dar charlas acerca de crianza, los habitos de
los nifios y de nutricion. Todos pueden participar. Consulte el centro de apoyo a crianza de nifios
de su municipalid para mas detalles. »

‘e
®
5% Consultas de salud

Una vez al més enfermeras de sanidad publica y consultoras de apoyo a crianza de nifios pesan
a los bebés y hablan con los padres acerca de la crianza de nifios. Todos pueden participar y no
se requiere cita. Para mas detalles acerca del lugar y fecha consulte el centro de apoyo a crianza

de nifos.
Presente la libreta de salud materna e infantil, y traiga una toalla (sera utilizada en el momento de

pesar a su bebé).

¢ Informacién acerca de la crianza de nifios
® Manual de como criar a un hijo con seguridad (Japonés)
Incluye informacion acerca de tramites para ingresar a guarderia, cuidado provisional en

guarderias, que especialista buscar cuando se enferma el nifio, ventanillas de consulta etc.

® Aplicacién de asistencia a Crianza de nifios de Hiroshima m
(Idiomas: japonés, inglés, chino (simplificado y tradicional), coreano, portugués, &%'
espanol, tagalog, tailandés, vietnamita, indonesio, ruso y nepali)

Aplicacién para teléfonos inteligentes que contiene la siguiente informacion:

- Avisos relacionados a crianza de nifios en la ciudad de Hiroshima.

- Busqueda de hospitales, guarderias, jardines, parques en el centro.

- Registro del desarrollo de los nifos con fotos, en forma de diario.

- Avisos de periodo de vacunacion.
Para mas informacion;

https://lwww.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/84/4852.html (Japonés)

@ Si usted no habla Japonés llame a la ventanilla de consultas para extranjeros de la ciudad de
Hiroshima y distrito de Aki (Hiroshima shi Nakaku Nakajima cho 1-5 Hiroshima kokusai kaigiyo
tercer piso)

Tel. 082-241-5010
De lunes a viernes
Idiomas: Espaniol, Chino, Vietnamita, Portugués, Inglés, Filipino
* Filipino disponible viernes, primer y tercer jueves del més
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