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Prevencion de infecciones por norovirus ,
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El norovirus es un virus bastante infeccioso. Sepa que es el norovirus para prevenir la intoxicaciéon
alimenticia.

La intoxicacion alimenticia causada por norovirus puede ocurrir en cualquier época del afio, no
obstante, suele ocurrir con mas frecuencia entre los meses de noviembre y febrero, y sigue hasta

mayo.

5% Caracteristicas del norovirus

- El norovirus no se elimina con alcohol.

- Genera intoxicacion atravésn del consumo de alimentos preparados por manos contaminadas,
consumo de mariscos semicrudos

- Los sintomas causados por el norovirus (diarrea, colicos estomacales, vomitos, fiebre) suelen
persistir entre 1 a 2 dias.

- El norovirus se encuentra en gran concentracion en las heces y vémito del enfermoque tenga o
no sintomas.

Y% Lave sus manos
El norovirus no se elimina con alcohol. Lave sus manos con jabén para un mejor resultado. Lave

las ufas y entre los dedos y repita el proceso.

Y% 4 reglas para prevenir la intoxicacion alimenticia
(1) No arrastrar el virus
No cocine cuando usted se sienta indispuesto.
(2) No adherir el virus
Lave sus manos con jabon de esta forma el virus no se pega en los alimentos.
(3) Cocine bien los alimentos.
Cocine los alimentos de forma integral.
(4) Practique la desinfeccién.
Utilice blanqueador con cloro para desinfectar.
@ Receta de blanqueador con cloro
<Ingredientes >
Una botella de plastico de 1 litro
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Usted puede encontrar blanqueador con cloro 5 % de concentracion en las farmacias.
<Modo de preparar>
1. Eche una tapa de blanqueador con cloro concentrado en la botella de plastico
2. Llene la botella de agua
< Como utilizar>
Com toallas de papel
<Aencién>
- Utilice guantes para manipular el producto.
- Utilice el producto inmediatamente después de mezclar.
- No tome el producto, separe la botella para mezcla de otras botellas.

Informcaién: Centro de seguridad alimentaria Tel. 082-241-7434



