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 ノロウイルスは 感染
かんせん

する力
ちから

がつよい 食中毒
しょくちゅうどく

のウイルスです。ウイルスが少
すく

なくても おう吐
と

＜吐
は

く＞や下痢
げ り

、熱
ねつ

が出
で

るなどの 症 状
しょうじょう

が出
で

ます。ノロウイルスが どんなウイルスか 正
ただ

しく知
し

っ

て 食中毒
しょくちゅうどく

にならないようにしてください。 

 ノロウイルスの食中毒
しょくちゅうどく

は いつでもおこりますが とくに 11月
がつ

から 2月
がつ

までは 多
おお

くおこります。

5月
がつ

までは ノロウイルスの食中毒
しょくちゅうどく

はおこりやすいので 気
き

をつけてください。 

    ノロウイルスは どんなウイルスですか？ 

 ▩ アルコール消毒
しょうどく

は ノロウイルスにはききません。 

 ▩ ノロウイルスがついた手
て

で つくった料理
りょうり

や、中
なか

までしっかり火
ひ

がとおっていない貝
かい

を 食
た

べる

ことで感染
かんせん

します。 

 ▩ ノロウイルスに感染
かんせん

すると、１日
にち

から 2日
か

あとに 吐
は

く、下痢
げ り

、お腹
なか

がいたくなる、熱
ねつ

が出
で

るな

どの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

 ▩ 症 状
しょうじょう

があっても なくても、ノロウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

の 便
べん

や吐
は

いたものには とてもたく

さんのノロウイルスが 入
はい

っています。 

 

    しっかり手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です 

  アルコール消毒
しょうどく

で ノロウイルスを なくすことはできません。せっけんをつかって しっかり

手
て

を洗
あら

うことが たいせつです。 

  指
ゆび

の先
さき

やあいだなどは とくに汚
よご

れがのこりやすいです。手
て

を２回
かい

洗
あら

うなどして しっかり洗
あら

っ

てください。 

 

    食中毒
しょくちゅうどく

にならないための ４つのルールがあります 

 ① ウイルスを 持
も

ちこまないでください 

  体
からだ

の調子
ちょうし

がわるいとき 調理
ちょうり

＜食事
しょくじ

をつくる>をしないでください。 

 ② ウイルスを つけないでください 

  せっけんで手
て

を洗
あら

って 食
た

べものにウイルスがつかないようにしてください。 

 ③ 料理
りょうり

は火
ひ

をとおしてください 

  料理
りょうり

の材料
ざいりょう

は 中
なか

までしっかりと火
ひ

をとおしてください。 

 ④ 消毒
しょうどく

をしてください 

  消毒
しょうどく

をするとき 塩素
え ん そ

系
けい

の漂白剤
ひょうはくざい

をつかいます。 

     塩素
え ん そ

系
けい

の漂白剤
ひょうはくざい

をつかって ノロウイルスを消毒
しょうどく

するための液
えき

を どうやってつくりますか？  
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やさしい日本語 

   ＜いるもの＞ 

・何
なに

も入
はい

っていない 空
から

のペットボトル（１リットルサイズのもの） 

    ・塩素
え ん そ

系
けい

の漂白剤
ひょうはくざい

（原液
げんえき

の濃度
の う ど

が５％のもの。ドラッグストアなどで 買
か

うことができま

す。どれかわからないときは、お店
みせ

の人
ひと

に聞
き

いてください。） 

   ＜つくりかた＞ 

    １．ペットボトルに、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

のキャップ 1杯分
ぱいぶん

の 漂白剤
ひょうはくざい

を入
い

れます。 

    ２．ペットボトルいっぱいに水
みず

を入
い

れます。 

   ＜つかいかた＞ 

    ペーパータオルなどに 消毒
しょうどく

液
えき

をつけてつかいます。 

   ＜注意
ちゅうい

＞ 

・消毒
しょうどく

液
えき

をつくるときと つかうとき 手ぶくろをつけてください。 

    ・消毒
しょうどく

液
えき

は つかうときに つくってください。つくったら すぐつかってください。 

    ・まちがえて消毒
しょうどく

液
えき

を のまないようにしてください。消毒
しょうどく

液
えき

が入
はい

ったペットボトルの容器
よ う き

には 「消毒液（しょうどくえき）」と書
か

いたシールを 貼
は

ってください。 

 

問
と

いあわせ：食品
しょくひん

保健課
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