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Jornalzinho de Avisos da Prefeitura para Residentes
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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colecédo de artigos

retirados de Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este boletim

mensal, Hiroshima NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol, viethamita e

japonés simplificado. Eles estdo todos disponiveis em nosso site (https://h-

ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em varios estabelecimentos publicos.

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualizacdo no site da cidade. Também
pode ser traduzido através de um aplicativo de traducdo automatica em varios idiomas (inglés,
chinés, coreano, portugués, espanhol, viethamita, filipino).

& Para quem quiser receber O lHiroshima NOW] por e-mail, use o endereco abaixo.
E-mail: internat@pcf.city.hiroshima.jp

CONTEUDO

B Vocé conhece a idade adulta no Japao?

B Adultos a partir de 18 anos, cuidado com os problemas do consumidor

B Pode mudar a escola primaria em que esta matriculado

B Subsidio para vacinagao contra influenza e pneumocdcica

B Cronograma de coleta de lixo: Feriados em novembro de 2023 e de 29 de
dezembro a 3 de janeiro

B Vacina contra o coronavirus: Vacinagbées comegam no outono

W Japonés util para a vida diaria e coisas sobre o Japao: fontes termais e banhos

publicos
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Editado & Publicado por:

Fundacao Centro de Paz e Cultura de Hiroshima Divis&o de Intercambio de Cidadaos
Estrangeiros

1-5 Nakajima-cho, Naka-ku, Hiroshima, Japao T 730-0811
TEL. 082-242-8879 FAX. 082-242-7452
E-mail: internat@pcf.city.hiroshima.jp Website: https://h-ircd.jp/pt/hiroshima_now

% Para se corresponder por e-mail, use o enderego acima.
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Vocé sabe com quantos anos é na maioridade no Japao?
BERORAFR > TVETH?

Com quantos anos é na maioridade no seu pais?

Até agora, a maioridade no Japao era de 20 anos. No entanto, em abril de 2022, a lei mudou e
passou a ser 18 anos.

Aidade da maioridade difere dependendo do pais. A do seu pais pode ser diferente da do Japao,
mas siga as regras japonesas ao morar no Japao.

A maioridade mudou, mas ha algumas coisas que vocé pode fazer quando completar 18 anos e
coisas que so6 pode fazer quando completar 20. Vamos entender corretamente.

¥¢ O que vocé pode fazer quando completar 18 anos
B Vocé pode fazer os seguintes contratos por conta prépria, sem a permissdo ou consentimento
de seus pais.
= Assinar um contrato de telefonia mével
= Pedir dinheiro emprestado
= Criar um cartdo de crédito
= Alugar quarto para solteiro (havera exame para ver se vocé consegue assinar contrato), etc.
B Pessoas com nacionalidade japonesa podem obter passaporte valido por 10 anos.
B Pode obter qualificagdes nacionais (contador publico certificado, licenca médica, licenca de
farmacéutico, etc.).
B Pode se casar de acordo com a lei japonesa.
B Pessoas com transtorno de identidade de género podem solicitar uma mudancga no tratamento
de género.
B Pode obter uma carteira de motorista normal. Vocé também pode alterar a licenga do carro do
seu pais para uma licenca japonesa.
B8 Pode adquirir a nacionalidade japonesa (pedir a naturalizagéo).
*No entanto, vocé deve ter atingido a maioridade em seu pais.
B Se vocé tem duas ou mais nacionalidades, escolha a sua nacionalidade.
*Aqueles que possuem a nacionalidade de dois paises antes dos 18 anos devem decidir qual
nacionalidade adotar até os 20 anos.
Quem se torna cidadao de dois paises apos completar 18 anos deve decidir qual nacionalidade
adotar no prazo de dois anos a partir da data de recebimento da segunda nacionalidade.

Y% Coisas que vocé sé pode fazer depois de completar 20 anos

& Beber alcool

8 Fumar

B Apostar dinheiro em corridas de cavalos, corridas de bicicleta, corridas de automaoveis, corridas

de barco, etc.

B Obter uma carteira de motorista de carro de médio porte
*Vocé nao pode obter uma carteira de motorista de veiculo grande antes de completar 21 anos.

B Pessoas que moram no Japao com idade entre 20 e menos de 60 anos devem se inscrever no
Sistema Nacional de Pensdes.
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Adultos a partir de 18 anos. Cuidado com os

problemas do consumidor
I8 /A LRE, HEZE LS 7ILICEE VALIHRCEKIOA | BE (P2)

A partir dos 18 anos, vocé pode assinar um contrato por conta prépria, sem o consentimento dos
pais ou responsavel. Como vocé nao € mais um menor protegido por lei, é sua responsabilidade
compreender o conteldo do contrato e os riscos.
Anuncios e informagdes que vocé vé na Internet podem conter exageros e mentiras. Os jovens sao
mais propensos a se envolver nos seguintes problemas de consumo. Tenha especial cuidado.

* Produtos e servigos relacionados a beleza e saude

* Empregos paralelos e investimentos que permitem que vocé ganhe dinheiro faciimente

¢] Trés pontos para evitar problemas
1. Antes de assinar um contrato, verifique com calma os detalhes e pense bem se o contrato é
necessario.
2. Desconfie das histérias sobre ganhar dinheiro facil. Se alguém lhe pedir uma grande quantia
em dinheiro, recuse categoricamente.
3. Ao celebrar contratos de divida ou de crédito, considere cuidadosamente se conseguira
reembolsar o dinheiro mais tarde.

¢] Balcédo de consulta quando tiver problemas

Centro de Defesa do Consumidor (8° andar, Aqua Hiroshima Center Street, 6-27 Motomachi,
Naka-ku)

Horario de funcionamento: 13:00 as 13:00

Fechado: tergas-feiras, 29 de dezembro a 3 de janeiro

Telefone: 082-225-3300

E-mail: shouhi@city.hiroshima.lg.jp

*As consultas podem ser feitas visitando nosso escritério, por telefone ou por e-mail.

Isso pode ser feito com um sistema de tradugdo de voz que suporta 12 idiomas. (Limitado a
consultas em nosso escritério.)

Pode mudar a escola primaria em que esta matriculado
ANFETZNERELEETCEIYT VALIHRYBKIOA | HE (P3)

As criangas que pretendem matricular-se em algumas escolas de ensino fundamental com grande
numero de alunos ~poderdo mudar de escola em que estdo matriculadas.

*Criancas da 1? série programadas para matricula nas escolas designadas listadas na tabela abaixo
em 1° de abril de 2024

B Periodo de inscrigao

Desde o recebimento da carta de admissao enviada pela cidade de Hiroshima no final de janeiro de
2024 até meados de fevereiro

*Se nao houver salas de aula vagas, poderemos deixar de aceitar inscrigoes.
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B Como se inscrever
Por favor, traga sua carta de admissdo * a Divisdo de Assuntos Académicos do Conselho de
Educagao ou a escola em que deseja se matricular. A

*A notificacdo de admissao sera enviada no final de janeiro de 2024. 5! =g
mm
B8 Escolas nas quais vocé pode se matricular = >
. Escola . " .
Regiao . Escolas nas quais vocé pode se matricular
designada
Naka-Ku Escola Primaria Escola Primaria Takeya, Escola Primaria Nakajima,
Senda Escola Primaria Yoshijima Higashi
L Escola Primaria Waseda, Escola Primaria Ushita
i . Escola Primaria . .
Higashi-ku Ushita Shinmachi,
Escola Primaria Onaga, Escola Primaria Hakushima
Minami-ku Escola Primaria Escola primaria Ujina Higashi, Escola primaria
Ujina Midorimachi, Escola primaria Moto Ujina
Escola Primaria Suzugamine, Escola Primaria Inokuchi
Nishi-ku Escola Primaria Myaoijin, Escola Primaria Inokuchidai,
Inokuchi Escola Primaria Itsukaichi Higashi, Escola Primaria
Itsukaichi Minami
Escola Primaria Midorii, Escola Primaria Nakasuji,
Escola Primaria Escola Primaria Furuichi,
Kawauchi Escola Primaria Bairin, Escola Primaria Kuchita Higashi,
Escola Primaria Kuchita
Escola Primaria Yasukita, Escola Primaria Yasunishi,
Escola Primaria Escola Primaria Tomo Higashi,
) . Tomo Escola Primaria Ozuka, Escola Primaria Tomo Minami,
Asaminami-ku o e .
Escola Primaria Kuchi Minami
Escola Primaria
Gion, Escola Primaria Furuichi, Escola Primaria Omachi,
Escola Primaria Escola Primaria Nagatsuka,
Yamamoto, Escola primaria Hara, Escola primaria Hara Minami,
Escola Primaria Escola primaria Nagatsuka Nishi
Kasugano
Saeki-ku Es?ola .pn.mana Escola Primaria Ozuka, Escola Primaria Tomo Minami
Ishiuchi Kita

Mais detalhes podem ser encontrados no folheto enviado aos participantes elegiveis ou no site da
cidade de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/education/301920.html

Informagdes: Diretoria de Educagao Divisao de Assuntos Académicos Tel. 082-504-2469
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Subsidio para vacinagao contra influenza e pneumocaécica
A 27NN ERKBETFHEENBK VALIHRYTEKR IOAR | 5HS (P6)

¥% Vacinagio contra gripe

Publico-alvo

Valor de pagamento

e Pessoas com mais de 65 anos
* Pessoas de 60 a 64 anos com deficiéncia cardiaca,

rendimentos de impostos municipais.

renal, respiratéria, etc. equivalente ao Certificado de 1.600 fenes
Deficiéncia Fisica Classe 1.

Entre os que se enquadram na lista acima, estdo aqueles

que pertencem a domicilios assistenciais ou isentos de Gratis

B Prazo de subsidio

Até quarta-feira, 31 de janeiro de 2024 *A vacinagao so6 podera ser feita uma vez neste periodo.

B Método de vacinagao

Traga prova de que vocé tem direito ao subsidio para ser vacinado em uma instituigdo médica.
*Para ficar isento de co-pagamentos, vocé precisard de documentos comprovativos, como
certificado de tutela ou aviso de pagamento do prémio do seguro de cuidados de enfermagem

no dia da vacinacéo.

% Vacina pneumocécica
& Alvo

Pessoas que terao 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100 anos no ano fiscal de 2023 (1° de abril de

2023 a 31 de margo de 2024)* - etc.

*A partir do ano fiscal de 2024 (1° de abril de 2024), apenas pessoas com 65 anos serao elegiveis

para o subsidio da vacina pneumococica.
B Periodo de subsidio
Até domingo, 31 de mar¢o de 2024

Informagodes: Divisao de Apoio Comunitario do Distrito

Regido Tel. Regiao Tel.
Naka-ku 082-504-2528 Asaminami-ku 082-831-4942
Higashi-ku 082-568-7729 Asakita-ku 082-819-0586
Minami-ku 082-250-4108 Aki-ku 082-821-2809
Nishi-ku 082-294-6235 Saeki-ku 082-943-9731
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Cronograma de coleta de lixo: Feriados em novembro de 2023 e

de 29 de dezembro a 3 de janeiro
2023 F || Ao#BY I12A 298~ A3 BN THORER TV a— 1L

Ti] Cronograma de coleta de lixo [ff]
O + - - Vocé pode jogar lixo fora. X + - - Vocé nao pode jogar lixo fora.

Residuos combustiveis . . b . .
Lixo reciclavel/lixo perigoso

Feriados etc Garrafas de plastico e " s i ..
g . plastico nao incineravel
plastico reciclado
3 de novembro (Sex.) X O
23 de novembro (Qui.) X O
29 de dezembro (Sex.) O X

30 de dezembro (Sab.) -
3 de janeiro (Ter.)

X X

*Consulte o site da cidade de Hiroshima para obter informagbes sobre como e quais tipos de lixo

descartar. = Ejsm N
Para mais informagdes, ligue para o seguinte niumero de telefone. o ~
Consultas: Divisao de Negdcios Tel. 082-504-2220 = /@ EE

Vacina contra o coronavirus: Vacinagdées comeg¢am no outono
FRIOFT 75 HEGHEEERLTWET (03 LEmReHEL 10A | BE (P3)

A nova vacina contra o coronavirus esta sendo administrada em instituicdes médicas e locais de
vacinacdo em massa. E necessario fazer reserva para vacinagao.

*As vacinas para criangcas de 6 meses a 11 anos devem ser administradas em uma instituicao
meédica. As vacinas ndo podem ser administradas em locais de vacinacdo em massa.

Publico-alvo: Pessoas com 6 meses ou mais que completaram a primeira vacinagéao (uma vacinagao
por pessoa no periodo).

Periodo de implementagao: Até domingo, 31 de margo de 2024 covio-1s
Vacina utilizada: Em principio, vacina monovalente compativel com a cepa Omicron XBB =
*Consulte o site da cidade de Hiroshima para obter mais informacgdes, incluindo as vacinas a serem
utilizadas.

¥% Local de vacinagdo em massa de novembro

Regiao Local

Primeira
vacinagao Nishi-ku
(12 e 22 vez)

Nippon Express Co., Ltd. Filial de Hiroshima Armazém
Nishi-Hiroshima (Porto Kusatsu 3-4-1)

Nishi-ku Nippon Express Co., Ltd. Filial de Hiroshima Armazém

Vacinagao Nishi-Hiroshima (Porto Kusatsu 3-4-1)

adicional

(32 vez em Asaminami-ku | Aeon Mall Hiroshima Gion (Gion 3-chome 2-1 3° andar)
diante) Do outro lado da Plaza Koyo (Fukagawa 5-3 0-38 2°

Asakita-k
sakita-ku andar)
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Para obter mais informagdes sobre as vacinagdes a partir do outono, consulte o site da
Prefeitura de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/korona/206315.html (japonés)

¥% Informagdes sobre a vacina contra o coronavirus, entre em contato:
* Central de atendimento de vacinagéo contra novo coronavirus da cidade de Hiroshima (japonés)
Tel. 082-298-0525
Horario: 8:30 as 17:15 (Vocé também pode ligar aos sabados, domingos e feriados).
* Central de atendimento de vacinagao contra coronavirus em Hiroshima
Tel. 082-513-2847 Fax 082-211-3006
Horario: 8:30 as 17:30 (Vocé também pode ligar aos sabados, domingos e feriados.)
*Posso falar japonés, inglés, chinés, vietnamita, filipino, coreano e portugués.

¥% Informagdes sobre o coronavirus, entre em contato:
* Informagoes de consulta/disque de consulta (somente em japonés)
Tel. 082-241-4566
*Aceitamos ligacdes 24 horas por dia, todos os dias. Por favor, ligue-nos a qualquer hora.
*Se vocé ndo entende japonés, entre em contato com a "_Sala de Consultas para Residentes
estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regiao de Aki ".

¥% Site da Prefeitura de Hiroshima
Se vocé quiser saber mais sobre a vacina contra o coronavirus (COVID-19) ou outras
informacodes, visite o site da Prefeitura de Hiroshima.
[Japonés facil] https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/yasashii/159036.html

Vocabulario
cotidiano

Japonés util para a vida diaria
/4 e coisas sobre o Japao

Todo més apresentaremos uma palavra japonesa que € util saber quando se mora no Japao.
(O~ Japonés deste més: Onsen e Sento u

Onsen- saoo as fontes termais sao aguas subterraneas que foram aquecidas pelo calor subterraneo
e entdo aparecem na superficie da terra. O Japao tem muitos vulcbes e muitas areas famosas de
fontes termais.

Sento- sdo banhos publicos onde pode entrar pagando uma taxa de entrada. Recentemente, os

super sentos, que sdo maiores que os banhos publicos e possuem sauna, banho de pedra e area
de jantar, além dos banhos, também se tornaram populares.
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Boas maneiras ao entrar em fontes termais e banhos publicos
B Lave bem o corpo antes de entrar na banheira.
B Nao use toalhas na banheira.
B Nao lave o corpo ou os cabelos na banheira.
B Nao lave suas roupas na banheira ou em outros locais onde vocé lava o corpo.
B Pessoas com tatuagens ndo podem entrar em alguns locais.
*Antes de ir, se tiver site, verifique online as regras da fonte termal ou banho publico.

& Por favor, respeite as boas maneiras e aproveite a cultura dos banhos publicos japoneses.

Vamos! Hiroshima e fontes termais vizinhas
Estancias termais na regido de Chugoku (prefeituras de Hiroshima, Okayama, Tottori,
Shimane e Yamaguchi)

B8 Estado de Hiroshima: Yuki Onsen, etc.

B Estado de Okayama: Mimasaka Onsen (Yubara, Yunogo, Okutsu), etc.

B Estado de Tottori: Misasa Onsen, Kaike Onsen, Hawai Onsen, etc.

B Estado de Shimane: Tamatsukuri Onsen, Yunotsu Onsen, etc.

B Estado de Yamaguchi: Nagato Yumoto Onsen, Yuda Onsen, etc.

Famoso resort de aguas termais facilmente acessivel a partir de Hiroshima
B Area de Kyushu
= Estado de Oita: Beppu Hatto Onsen, Yufuin Onsen, etc.
= Estado de Kumamoto: Kurokawa Onsen, etc.
= Estado de Kagoshima: Ibusuki Onsen, etc.
= Estado de Saga: Ureshino Onsen, etc.
B Area de Shikoku
= Estado de Ehime: Dogo Onsen, etc.
B Area de Kansai
= Estado de Hyogo: Arima Onsen, Kinosaki Onsen, etc.

1 [ 48 -
Se vocé tiver algum problema, com o idioma japonés,
entre em contato com o escritdrio abaixo:

Sala de Consultas para Residentes estrangeiros da

Cidade de Hiroshima e Regiao de Aki
Telefone: 082-241-5010

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dias e Horarios de Funcionamento: Segunda a Sexta das 9:00 as 16:00
Fechado: sabados, domingos e feriados nacionais, 6 de agosto
e feriados de Ano Novo (29 de dezembro a 3 de janeiro)
Idiomas: chinés, portugués, espanhol, vietnamita, inglés e filipino
(o idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quinta-feira)
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