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生活常识  

 

 

每月介绍一个有助于日本生活的日语 

 

今月日语：温泉和钱汤（澡堂） 

  

温泉是从地下自然涌出的。在地壳深处的地下水中，有一种叫岩浆的东西，它非常热，当地下

水经过这些高温区域时，就会被加热成热水。这些热水从地下冒出，就是我们见到的温泉了。

日本火山多，有很多有名的温泉地。 

 钱汤（澡堂）是指专门供人洗澡的场所。有些澡堂还有桑拿浴、岩盘浴、餐厅等设施，规模

比澡堂大的大型洗浴中心也很受欢迎。 

 

温泉・澡堂的泡汤礼仪 

▩ 泡汤前身体要洗干净。 

▩ 在浴池里不使用毛巾。 

▩ 在浴池里不洗身体和头发。 

▩ 不可以在设施里洗衣服。 

▩ 有些温泉和澡堂不允许有纹身的人进入。 

※如果你想去的温泉或澡堂有官网的话，去之前请网上确认注意事项。 

     请遵守礼仪，享受日本的公共浴场文化。 

 

有机会去看看吧！广岛及周边的温泉 

中国地区（广岛县、冈山县、鸟取县、岛根县、山口县）的温泉 

▩ 广岛县：汤来温泉等 

▩ 冈山县：美作三汤（汤原、汤乡、奥津）等 

▩ 鸟取县：三朝温泉、皆生温泉、海滨温泉等 

▩ 岛根县：玉造温泉、温泉津温泉等 

▩ 山口县：长门汤本温泉泉、汤田温泉等 

 

从广岛出发交通方便的有名温泉 

 ▩ 九州地区 

      别府八汤温泉、由布院温泉泉（大分县）  

      黑川温泉泉（熊本县） 

    指宿温泉（鹿儿岛县） 

    嬉野温泉（佐贺县） 

 ▩ 四国地区 

    道后温泉（爱媛县） 

 ▩ 关西地区 

▩ 有马温泉、城崎温泉（兵库县） 


