
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

你们国家的”成人年龄」是多少周岁？“成人年龄”是指达到法定成年年龄的人。 

以前日本的成人年龄是 20岁，现在是 18岁。在 2022年 4月法律修案，日本的成人年龄下

调至 18岁。成人年龄因国家而异。你们国家的成人年龄可能和日本不一样，但是在日本居住

的时候，请遵守日本的规则。 

 

日本的成人年龄是 18岁，有「满 18岁后能做的事情」和「未满 20岁不能做的事情」。让我

们正确理解吧。 

 

   满 18 岁后能做的事 

▩ 即使没有父母的许可和同意，自己也可以签订以下契约 

      买手机 

      借钱 

      办信用卡 

      可租房独立生活（要通过审查） 

▩ 持有日本国籍的人可以申请 10年有效的护照 

▩ 可以考国家资格（注册会计师、医师资格证、药剂师资格证等） 

▩ 根据日本的法律可以结婚 

▩ 性同一性障碍者可以申请更改性别 

▩ 可以考驾照。外籍人可以把在自己国家考的驾照换成日本驾照 

▩ 可以申请日本国籍（申请归化） 

※但是，必须达到你国家的成人年龄 

▩ 有两个以上国籍的人选择国籍。 

  ※18岁前拥有双重国籍的人，在 20岁之前必须决定选择一个国籍 

   18 岁后拥有双重国籍的人，必须在获得第二个国籍的那一天开始的 2 年内决定选择一

个国籍。 

 

 

有关日本的成人年龄 
日本の成人年齢を知っていますか？ 
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    未满 20 岁不能做的事情 

▩ 喝酒 

 ▩ 吸烟 

 ▩ 赌博。包括赌马、赛自行车赌博、赛车赌博、赛艇赌博等。 

 ▩ 考中型汽车驾驶执照 

  ※大型汽车驾照在 21岁前不可以考 

 ▩ 在日本居住的 20岁以上到 60岁以下的人必须加入国民年金 

 


