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あなたの 国
くに

では 何
なん

さいから 「大人
お と な

」ですか？この「大人
お と な

」になる 年
ねん

れいのことを 「成人
せいじん

年齢
ねんれい

」といいます。 

日本
に ほ ん

の「成人
せいじん

年齢
ねんれい

」は 18歳
さい

です。2022年
ねん

4月
がつ

から 日本
に ほ ん

の法
ほう

りつが 変
か

わって 「成人
せいじん

年齢
ねんれい

」が 

18歳
さい

に なりました。2022年
ねん

3月
がつ

まで 日本
に ほ ん

の「成人
せいじん

年齢
ねんれい

」は 20歳
さい

でした。 

 あなたの国
くに

の「成人
せいじん

年齢
ねんれい

」と 日本
に ほ ん

の「成人
せいじん

年齢
ねんれい

」は ちがうかもしれません。しかし 日本
に ほ ん

に 

住
す

んでいるときは 日本
に ほ ん

の決
き

まり（ルール）を 守
まも

ってください。 

  

 日本
に ほ ん

の「成人
せいじん

年齢
ねんれい

」は 18歳
さい

に変
か

わりました。しかし 「18歳
さい

に なったら できること」と 

「20歳
さい

に ならないと できないこと」が あります。日本
に ほ ん

に住
す

んでいる人
ひと

は 気
き

をつけてください。 

 

    18歳
さい

に なったら できること 

 ▩ あなたが 自分
じ ぶ ん

で つぎの 契約
けいやく

を することができます。そのとき あなたの 親
おや

の 許可
き ょ か

や 

同意
ど う い

＜親
おや

が 契約
けいやく

をしても いいと 言
い

うこと＞は いりません。 

      けいたい電話
で ん わ

を 契約
けいやく

する 

      お金
かね

を かりる 

      クレジットカードを つくる 

      ひとりで 暮
く

らすために アパートなどの 部屋
へ や

を かりる。（ただし 部屋
へ や

を かりる  

けいやくを することができるかどうかは 審査
し ん さ

＜部屋
へ や

を かす人
ひと

が あなたに 部屋
へ や

を  

かす、かさないを 決
き

める＞が あります。） など 

▩ 日本
に ほ ん

の国
こく

せきを 持
も

っている人
ひと

は 10年
ねん

のあいだ 使
つか

うことができる パスポートを  

つくることができます。 

▩ 日本
に ほ ん

の国家
こ っ か

資格
し か く

※の 試験
し け ん

＜テスト＞を 受
う

けることができます。 

  ※国家
こ っ か

資格
し か く

には 公認
こうにん

会計士
かいけいし

、医師
い し

免許
めんきょ

、薬剤師
やくざいし

免許
めんきょ

などが あります。 

▩ 日本
に ほ ん

の法
ほう

りつで 結婚
けっこん

をすることができます。 

▩ 性
せい

同一性
どういつせい

障害
しょうがい

※の人
ひと

が 性別
せいべつ

を変
か

えるための申
もう

し立
た

てを 家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

に することができます。 

  ※性
せい

同一性
どういつせい

障害
しょうがい

（Gender Identity Disorder (GID)）とは、あなたの からだの性別
せいべつ

と あなたが

思
おも

う性別
せいべつ

が 同
おな

じではないことです。 

▩ 日本
に ほ ん

の普通
ふ つ う

自動車
じどうしゃ

を 運転
うんてん

する免許
めんきょ

を 取
と

ることができます。また、あなたの国
くに

の 運転
うんてん

免許
めんきょ

証
しょう

を 日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

に 変
か

えることができます。 

 

日本
に ほ ん

の 成人
せいじん

年齢
ねんれい

＜大人
お と な

になる 年
ねん

れい＞を 知
し

っていますか？ 
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やさしい日本語 

▩ 日本
に ほ ん

の国
こく

せきを 取
と

る（帰化
き か

申請
しんせい

をする）ことが できます。 

  ※ただし、あなたの国
くに

で あなたが 成人
せいじん

の年
ねん

れいに なっていないと、日本
に ほ ん

の国
こく

せきを  

取
と

ることは できません。 

▩ ２つより 多
おお

く国
こく

せきを 持
も

っている人は 国
こく

せきを選
えら

びます。 

  ※２つの国
くに

の国
こく

せきを 18歳
さい

になる前
まえ

に持
も

った人
ひと

は 20歳
さい

になるまでに どの国
くに

の国
こく

せきを 

持
も

つかを決
き

めてください。 

   ２つの国
くに

の国
こく

せきを 18歳
さい

になってから 持
も

った人
ひと

は ２つめの国
こく

せきを 持
も

った日から 

２年
ねん

がすぎる前
まえ

に どちらの国
くに

の国
こく

せきを 持
も

つかを決
き

めてください。 

    20歳
さい

になってから できること（18歳
さい

、19歳
さい

の人
ひと

は できません） 

▩ お酒
さけ

を のむ 

▩ タバコを すう 

▩ ギャンブル＜お金
かね

を かけること＞を する。たとえば 競馬
け い ば

、競輪
けいりん

、オートレース、ボート 

レースなど です。 

▩ 中型
ちゅうがた

の自動車
じどうしゃ

の 運転
うんてん

免許
めんきょ

を取
と

る 

   ※大型
おおがた

の自動車
じどうしゃ

の 運転
うんてん

免許
めんきょ

は、 21歳
さい

から取
と

ることができます。 

▩ 20歳
さい

になった人
ひと

は 国民
こくみん

年金
ねんきん

に入
はい

ってください。 

日本
に ほ ん

に住
す

んでいる 20歳
さい

から 59歳
さい

までの人
ひと

は 国民
こくみん

年金
ねんきん

に 入
はい

らなくてはなりません。 

 


