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J 警报是指全国瞬时警报系统。该系统主要是为了迅速向民众通报诸如弹道导弹、地震、海啸等各类威

胁，让民众更早更快撤离。 

警报响起时，请首先确保人身安全！ 

听到后必须立即采取确保人身安全的行动。事先掌握应该采取的行动。 

例如… 

【弹道导弹信息】 

 在室外时，到附近的建筑物或地下避难 

 没有建筑物时，躲在隐蔽处或者趴在地上保护头部 

 在室内时，离开窗户或到没有窗户的房间 

【紧急地震速报】 

  保护头部，钻到坚固的桌子下面等安全的地方避难 

  不要盲目乱窜 

  无法灭的火，不要强硬去灭 

  注意墙壁倒塌 

  注意看牌和碎玻璃的掉落  

 

【海啸信息】 

  立刻去高处、或去指定紧急避难场所避难 

咨询：危机管理课 电话. 082-504-2653 
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警报响起时、请确保人身安全 

Jアラートが鳴ったら、身の安全を確保してください。「ひろしま市民と市政」9月 1日号（P3） 


