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J-Alert é um sistema de alerta instantâneo nacional. Este é um sistema que comunica ações a 

serem tomadas aos cidadãos quando surge uma situação em que não há tempo suficiente para 

responder, como informações sobre mísseis balísticos, alerta precoce de terremotos ou 

informações sobre tsunamis. 

Quando o J-alert soar, primeiro garanta a sua própria segurança! 

Quando o J-alert soar, você deve tomar medidas imediatas para garantir sua própria segurança. 

Saiba com antecedência quais ações tomar. 

por exemplo… 

[Informações sobre mísseis balísticos] 

  Se estiver ao ar livre, abrigue-se em um prédio próximo ou no subsolo. 

  Se não houver edifícios, esconda-se atrás de alguma coisa ou deite-se no chão para proteger 

a cabeça. 

  Se estiver dentro de casa, afaste-se das janelas ou vá para um cômodo sem janelas. 

[Alarme de terremoto] 

  Proteja sua cabeça e procure abrigo em um local seguro, como embaixo de uma mesa resistente. 

  Não corra para fora 

  Não tente apagar o fogo à força 

  Tenha cuidado ao desmoronar paredes de blocos 

  Cuidado com placas de queda e vidros quebrados 

[Alarme de tsunami] 

  Evacue rapidamente para locais mais altos ou para um local designado de evacuação de 

emergência em caso de tsunami. 

Informações: Divisão de Gestão de Crises Tel. 082-504-2653 
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Se o alerta do Japão (J-Alert) soar, garanta sua segurança. 

J アラートが鳴ったら、身の安全を確保してください「ひろしま市民と市政」9 月 1 日号（P3） 


