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J-Alert là hệ thống cảnh báo tức thời trên toàn quốc. Đây là hệ thống truyền đạt các hành động cần 

thực hiện tới người dân khi xảy ra tình huống mà không có đủ thời gian để ứng phó, chẳng hạn như 

thông tin về tên lửa đạn đạo, cảnh báo sớm động đất hoặc thông tin về sóng thần. 

 

Khi cảnh báo J-Alert vang lên, trước tiên hãy đảm bảo an toàn cho chính bạn! 

Khi cảnh báo J-Alert vang lên, cần phải hành động ngay lập tức để đảm bảo an toàn cho chính mình. 

Nên biết trước những hành động cần thực hiện. 

 

Ví dụ… 

【Thông tin tên lửa đạn đạo】 

  Nếu bạn đang ở ngoài trời, hãy sơ tán đến tòa nhà gần đó hoặc dưới lòng đất. 

 Nếu không có tòa nhà nào, hãy nấp sau vật gì đó hoặc nằm xuống đất để bảo vệ đầu. 

 Khi ở trong nhà, tránh xa cửa sổ hoặc di chuyển đến phòng không có cửa sổ. 

 

【Cảnh báo sớm về động đất】 

  Bảo vệ đầu và sơ tán đến nơi an toàn như dưới gầm bàn cứng chắc 

 Đừng hoảng loạn chạy ra ngoài 

 Đừng cố gắng dập lửa bằng vũ lực 

 Hãy cẩn thận với những bức tường đá bị sập 

 Chú ý các biển báo rơi và kính vỡ 

 

【Thông tin sóng thần】 

 Hãy nhanh chóng sơ tán đến vùng đất cao hơn hoặc địa điểm sơ tán khẩn cấp được chỉ định để ứng 

phó với sóng thần.  

 

Liên hệ: Ban Quản lý Nguy Cơ        Điện Thoại    082-504-2653 
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Bản tin Tiếng Việt về cuộc sống tại thành phố Hiroshima 

 

Hiroshima NOW 

Nếu có âm thanh cảnh báo J-Alert, hãy đảm bảo an toàn bản thân 

J アラートが鳴ったら、身の安全を確保してください 「ひろしま市民と市政」9 月 1 日号 (P3) 


