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A tuberculose é transmitida pela inalação de bactérias da tuberculose provenientes da tosse ou 

espirros de pessoas com tuberculose. Mesmo que muitas pessoas sejam infectadas, o seu 

sistema imunitário suprime a infecção e elas não ficam doentes e continuam a transportar a 

bactéria nos seus corpos durante o resto das suas vidas. No entanto, à medida que o seu sistema 

imunológico enfraquece devido ao envelhecimento, é mais provável que você adoeça. 

Ao ficar doente, você sentirá sintomas semelhantes aos de um resfriado, como febre leve, tosse, 

catarro e mal-estar geral. Se não for tratada, a doença pode progredir e espalhar a infecção para 

familiares e amigos próximos e, em alguns casos, pode até levar à morte. 

Aproximadamente 60% dos pacientes com tuberculose no Japão têm mais de 70 anos. No 

entanto, nos últimos anos, o número de jovens pacientes com tuberculose tem aumentado e cerca 

de 70% das pessoas na faixa dos 20 anos são estrangeiros. 

Se os sintomas do resfriado persistirem por muito tempo, não os deixe sem tratamento e consulte 

o seu médico ou outra instituição médica o mais rápido possível. Além disso, se puder fazer 

exames de saúde regulares na escola ou no trabalho, faça-o uma vez por ano. Se forem 

necessários exames adicionais durante o seu exame de saúde regular, não deixe nada de lado e 

visite uma instituição médica o mais rápido possível. 

Informações: Divisão de Promoção da Saúde Tel. 082-504-2882 
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