
いつ：１０月１日（日曜日）１０：００～１３：３０

どこ：広島市留学生会館２階
参加費用：無料（お金はいりません）

使用する言語：日本語  ※通訳のサポーターも一緒に参加します。

参加する方法： 下のGoogleフォームから 申しこみをしてください。

 　　　　　　　★１５人まで 参加できます。

　　　　　　　 URL→  https://forms.gle/UaqfJS3NsxRGhDks6  QR→

いつまで：9月22日（金曜日）までに　申しこみをしてくだい。
わからないこと・聞きたいことがあるとき：広島平和文化センター国際市民交流課　に連絡してください。

 　　　　　　　　　　　　（Tel：０８２－２４２－８８７９　Mail：internat@pcf.city.hiroshima.jp）

食べて学ぼう

災害が起きたら、ガスや電気が使えなくなったり、スーパー

などのお店が閉まったりすることがあります。そういったと

きのために、あらかじめ準備しておく食料のことを非常食と

いいます。長い期間の保存が可能です。水だけで調理ができ

るものもあります。

災害（大雨、台風、地震など）が起きたとき、あなたはどうしますか？

どこへ　にげますか？　にげるとき　何を持っていきますか？

災害から 命を守るための 準備をすることを「防災」といいます。

自分の命と 大事な人の命を守るために、災害への備えを学びましょう。

学習した後は、おいしい非常食を みんなで食べましょう！

「非常食」とは

★メニューは当日のお楽しみ！（ハラール対応メニューも用意します。）
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