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やさしい日本語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

の 6月
がつ

から 10月
がつ

までは 大雨
おおあめ

＜たくさん 雨
あめ

がふる＞や 台風
たいふう

が 起
お

こります。この

大雨
おおあめ

や 台風
たいふう

が りゆうで 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

※などの 災害
さいがい

が 起
お

こりやすくなります。また、日本
に ほ ん

は 

地震
じ し ん

が とても 多
おお

く おこります。災害
さいがい

が 起
お

こる前
まえ

に あなたの命
いのち

を まもるための 準備
じゅんび

をしてください。災害
さいがい

が 起
お

こる前
まえ

に 準備
じゅんび

をすることを 「防災
ぼうさい

」といいます。 

※土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

：たくさん雨
あめ

がふって 山
やま

がくずれることです。また 岩
いわ

＜とても大
おお

きい石
いし

＞や  

どろ水
みず

が 流
なが

れてくることも あります。 

問
と

い合
あ

わせ：災害
さいがい

予防課
よ ぼ う か

 Tel. 082-504-2664 

 

     自分
じ ぶ ん

が 住
す

んでいるところは 災害
さいがい

が 起
お

こりやすいですか？確認
かくにん

してください。 

 ハザードマップで 確認
かくにん

することができます。 

  ハザードマップで あなたの 家
いえ

がある ところに 色
いろ

が ついているとき、災害
さいがい

が 起
お

こ

る あぶない 場所
ば し ょ

かもしれません。色
いろ

が ついているところに 住
す

んでいる人
ひと

は 災害
さいがい

が 

起
お

こりそうなとき 家
いえ

ではないところへ 避難
ひ な ん

＜にげる＞してください。 

  ハザードマップは 広島市
ひろしまし

役所
やくしょ

の 防災
ぼうさい

のウェブサイトで ダウンロードすることができま

す。または 区
く

役所
やくしょ

で もらうことができます。 

  ハザードマップは 日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ハングル、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、フィリ

ピノ語
ご

、ベトナム語
ご

が あります。くわしいことは 広島市
ひろしまし

役所
やくしょ

の ウェブサイトを 見
み

てく

ださい。 

 ハザードマップ ➔ https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/saigaiinfo/330114.html 

  

 ハザードマップのことは 区
く

役所
やくしょ

でも 聞
き

くことができます。 

  区
く

役所
やくしょ

地域
ち い き

起
お

こし推進課
すいしんか

 

区
く

 Tel. 区
く

 Tel. 

中区
な か く

 082-504-2820 安佐南区
あ さ み な み く

 082-831-4926 

東区
ひがしく

 082-568-7704 安佐北区
あ さ き た く

 082-819-3905 

南区
みなみく

 082-250-8935 安芸区
あ き く

 082-821-4905 

西区
に し く

 082-532-1023 佐伯区
さ え き く

 082-943-9704 

9月
がつ

1日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です：災害
さいがい

に そなえてください 
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やさしい日本語 

     いつ 避難
ひ な ん

＜にげる＞するかを 決
き

めてください。 

 いつ 避難
ひ な ん

するかを 前
まえ

から 決
き

めておくことが たいせつです。とくに 災害
さいがい

が 起
お

こりや

すいところに 住んでいる人は 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の 「警戒
けいかい

レベル４」までに かならず 避難
ひ な ん

してく

ださい。 

 ハザードマップで あなたが 住
す

んでいるところが 災害
さいがい

が 起
お

こりやすいかどうか 確認
かくにん

し

ておいてください。 

  

     「非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」を 準備
じゅんび

してください。 

 非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

とは、あなたが 避難
ひ な ん

＜にげる＞するとき いっしょに 持
も

っていく 物
もの

のこ

とです。 

 非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

は 避難
ひ な ん

する人
ひと

の数
かず

だけ 準備
じゅんび

して リュックサックなどに 入
い

れておきます。 

   

 

 

 

 

     登録
とうろく

してください 

 ⚫ 防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メール 

   避難
ひ な ん

＜にげる＞するための 情報
じょうほう

や 大
おお

きい警報
けいほう

など とても たいせつな 情報
じょうほう

を 

受
う

けとることができます。このメールに 登録
とうろく

したい人
ひと

は スマートフォンや パソコンを 

使
つか

って 下
した

の E メールアドレスに 空
から

メール＜何
なに

も 書
か

いていない メール＞を 送
おく

ってく

ださい。entry@k-bousai.city.hiroshima.jp 

 

⚫ 避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

アプリ「避難所
ひなんじょ

へ Go！」 

  避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

アプリ「避難所
ひなんじょ

へ Go！」を 使
つか

うと いちばん 近
ちか

いところにある 避難所
ひなんじょ

を 知
し

ることができます。 

「避難所
ひなんじょ

へ Go！」で 避難
ひ な ん

の情報
じょうほう

や 天気
て ん き

のことを 知
し

ることもできます。また あぶな

いところを 知
し

ることができます。大雨
おおあめ

などの 災害
さいがい

が 起
お

こる前
まえ

に あなたの スマート 

フォンに ダウンロードしておくと あんしんです。 

 ダウンロードは この QR コードから できます ➡ 

  

 

 

 

 

これだけは 準備
じゅんび

しておきたい！非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 

 □水
みず

・非常食
ひじょうしょく

  □懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

  □タオル  □携帯
けいたい

ラジオ  □雨具
あ ま ぐ

 

 □お金
かね

   □携帯
けいたい

電話
で ん わ

と充電器
じゅうでんき

    □いつも 飲
の

んでいる 薬
くすり

 など 

mailto:entry@k-bousai.city.hiroshima.jp

