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Comportamento de consumo indispensável no nosso dia a dia, como usar, comer e fazer 

compras. Vamos todos acrescentar um pouco de consideração a esta ação e almejar um futuro 

melhor. 

Informações: Centro de Defesa do Consumidor  Tel: 082-225-3329 

 

    O que é consumo ético? 

 "Ético" vem da palavra inglesa ethical. Em outras palavras, “consumo ético” é agir levando em 

consideração as pessoas, a sociedade, o meio ambiente e a região na escolha de produtos e 

serviços. 

 

    Que ações constituem consumo ético? 

Consumo verde 

  ▧ Use suas próprias sacolas e garrafas para reduzir o desperdício de plástico 

  ▧ Escolha materiais reciclados ou orgânicos 

  ▧ Comer sem desperdício para reduzir a perda de alimentos 

 

Consumir produtos da comunidade 

  ▧ Comer produtos locais 

  ▧ Comer em um restaurante local 

  ▧ Comprar artesanato tradicional enraizado na região 

 

 Consumo que considera as pessoas e a sociedade 

  ▧ Selecione produtos certificados de comércio justo e produtos que levem ao avanço social 

       para pessoas com deficiência 

  ▧ Compre apenas o que você precisa (não acumule) 
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Mudando o futuro através de ações cotidianas: consumo ético 
日々の行動で未来を変える エシカル消費 「ひろしま市民と市政」8 月 15 日号（P1） 


