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 Hành vi tiêu dùng không thể thiếu trong cuộc sống hàng ngày của chúng ta như sử dụng, ăn uống, mua 

sắm. Từng người một hãy cùng nhau cân nhắc một chút cho hành động này và hướng tới một tương lai tươi 

sáng nhé. 

Liên hệ: Trung tâm Sinh hoạt tiêu dùng     ĐT: 082-225-3329 

 

    Tiêu dùng có đạo đức là gì？ 

 「エシカル」 xuất phát từ tiếng Anh (ethical) có nghĩa là “đạo đức”. Bản dịch trực tiếp của 「エシカル

消費
しょうひ

」 là “tiêu dùng có đạo đức”. Nói cách khác, “tiêu dùng có đạo đức” là hành động có tính đến con 

người, xã hội, môi trường và khu vực khi lựa chọn sản phẩm, dịch vụ. 

 

    Những hành động nào trở thành hành vi tiêu dùng có đạo đức？ 

Tiêu dùng thân thiện với môi trường 

 ▧ Sử dụng túi và chai của riêng mình để giảm rác thải nhựa 

 ▧    Chọn vật liệu tái chế và hữu cơ 

 ▧ Giảm thất thoát thức ăn và không để lại thức ăn thừa 

 

Tiêu dùng thân thiện với địa phương 

 ▧ Ăn thực phẩm sản xuất tại địa phương 

 ▧ Ăn tại hàng quán của địa phương 

 ▧ Mua hàng thủ công truyền thống có nguồn gốc trong khu vực 

 

Tiêu dùng có nghĩ đến con người và xã hội 

 ▧ Lựa chọn các sản phẩm được chứng nhận Thương mại công bằng và các sản phẩm mang lại tiến bộ 

xã hội cho người khuyết tật 

 ▧  Chỉ mua những gì bạn cần (không tích trữ hoặc mua quá nhiều) 
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Bản tin Tiếng Việt về cuộc sống tại thành phố Hiroshima 
 

Hiroshima NOW 

Thay đổi tương lai thông qua hành động hàng ngày:  

Tiêu dùng có đạo đức 
日々の行動で未来を変える エシカル消費 「ひろしま市民と市政」8 月 15 日号（P1） 

 


