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Jornalzinho de Avisos da Prefeitura para Residentes

Hiroshima NOW /

Portugués No. 15 2983

Ay gy, -~ I L L P s, s, 7%y N o A o o~ Y o
S e e e e S

Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colecao de
artigos retirados de Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela
cidade. Este boletim mensal, Hiroshima NOW, é publicado em inglés, chinés,
portugués, espanhol, vietnamita e japonés simplificado. Eles estao todos disponiveis
em nosso site (https://h-ircd.jp/hiroshima_now) ou impressos em varios
estabelecimentos publicos.

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualizac&o no site da cidade.
Também pode ser traduzido através de um aplicativo de traducédo automatica em varios
idiomas (inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, vietnamita, filipino).

& Para quem quiser receber O IHiroshima NOW] por e-mail, use o endereco

abaixo. E-mail: internat@pcf.city.hiroshima.jp

CONTEUDO

B Inscricdo para receber o "Beneficios Especiais para Apoiar Familias na Criagao

de Filhos" (para familias ndo monoparentais).

M Inscricao para receber o "Beneficios Especiais para Apoiar Familias com Criacéo
de Filhos" (para familias monoparentais)"

B Vamos prevenir a insolagao

B Cuidado com a intoxicacao alimentar

B Programacao da coleta de lixo nos feriados

B Abertura da piscina no parque central (até dia 31 de agosto)

B Novas informagdes sobre o novo coronavirus (COVID-19)
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Inscrigao para receber o "Beneficios Especiais para Apoiar Familias na
Criagao de Filhos" (para familias ndo monoparentais)
BTHSEETZEIIGHE (OLDBRHELSND) (O3 LEMREHI 6 8 1588

Forneceremos beneficios para apoiar a vida de familias com filhos de baixa renda que séo
afetadas pelo aumento de precos, como custos de alimentos. Para obter detalhes sobre os beneficios,
consulte o site da prefeitura municipal de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/84/332025.html (japonés)

filhos (para familias ndo monoparentais) em 2022 da Prefeitura de Hiroshima, ndo
precisam se inscrever. A prefeitura de Hiroshima transferira o dinheiro automaticamente para a conta
gue recebeu o beneficio em 2022.

1. Valor areceber
50.000 ienes por crianca elegivel

2. Quem precisa solicitar o beneficio

Quem esta criando filhos e se enquadra nos itens @ ou @.

e Criangas nascidas entre 2 de abril de 2005 e 29 de fevereiro de 2024

e Criangas com deficiéncia nascidas entre 2 de abril de 2003 e 29 de fevereiro de 2024

@ Pessoas gue estejam isentos de imposto de residéncia em 2023 com endereco no Japao em 1°
de janeiro de 2023 e que estejam trabalhando).

@ Pessoas cuja a renda diminuiu desde 1° de janeiro de 2023, devido a precos mais altos de
eletricidade, gas, alimentos, etc., e estd no mesmo nivel de quem esta isento do imposto
residencial.

™ Se o marido ou a esposa do requerente tiver uma renda alta, eles ndo poderdo receber esse
subsidio.

™ Quem ja recebeu o beneficio de familias monoparentais, ndo pode receber beneficio.

3. Como solicitar beneficios
Onde obter o formulario de inscri¢éo
Faca o download no site da cidade de Hiroshima. Ou vocé pode obté-lo na se¢éo de bem-estar do

escritério da sua regiéo.

Onde enviar o formuléario de inscrigao

Por favor, envie sua inscricdo para o endereco abaixo.

T 730-8790

Correio Central de Hiroshima Caixa postal n° 5

2023 "Beneficios Especiais para Apoiar Familias com Criag&o de Filhos" (para familias ndo

monoparentais) Por favor, envie por correio para o centro de processamento administrativo.
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T730-8790
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Periodo para se inscrever

Por favor, coloque o formulério de inscricdo em uma caixa de correio até 29 de fevereiro de 2024
(quinta-feira).

No entanto, para criancas nascidas em fevereiro de 2024, etc., por favor, coloque o formulario de

inscricdo em uma caixa de correio até 15 de marco de 2024 (sexta-feira).

* Se a Prefeitura de Hiroshima ndo puder confirmar sua inscrigcdo até esta data, por exemplo, porque
faltam documentos, vocé néo podera receber o beneficio.

4. Centros de suporte

Ligue para o numero abaixo caso precise mais informag¢fes (sobre como se inscrever.
Prefeitura de Hiroshima "Beneficios Especiais para Apoiar Familias com Criac&o de Filhos"
Central de atendimento (somente em japonés)

Telefone: 0120-145-577 (Gratis)

FAX: 082-504-2727

Horario de atendimento: 8:30 as 17:00 (exceto sabados, domingos e feriados)

Se vocé tiver problema com o idioma, entre em contato conosco.

Sala de Consultas para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki
TEL: 082-241-5010

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dias de consulta: segunda a sexta

Horério de atendimento: 9:00 as 16:00

Fechado: sabados, domingos, feriados nacionais, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro
Idiomas: espanhol, chinés, vietnamita, portugués, inglés, filipino * Filipino é as sextas-feiras e 12 e 32

guintas-feiras.

Inscrigao para receber o "Beneficios Especiais para Apoiar Familias

com Criagao de Filhos" (para familias monoparentais)"
BTHBOEERIGHE (QLDREES) [UO3LFmESHE 681585

Forneceremos beneficios para apoiar a vida de familias de baixa renda com filhos, e que s&o afetadas
pelo aumento de pregos, como custos de alimento, etc. Para obter detalhes sobre os beneficios,
consulte o site da Prefeitura de Hiroshima.
https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/84/330509.html (japonés)
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* Agueles que atendem a qualquer uma das condi¢des a seguir ndo precisam se inscrever. A
prefeitura de Hiroshima transferira o dinheiro para a conta que paga o auxilio-educacao (Jido fuyd
teate).

e Pessoas que receberam auxilio-educacdo em marco de 2023

e Aqueles que receberam auxilio-educacao a partir de abril de 2023

1. Valor areceber
50.000 ienes por crianca elegivel

2. Pessoas que precisam solicitar beneficios
Quem cria filho sozinha e se enquadra em @ ou @ abaixo, precisa solicitar o beneficio.
@® Quem néo recebeu auxilio-educacgdo para margo de 2023 porque recebem uma penséo publica,
etc. (No entanto, é limitado aqueles que estao abaixo do limite do pagamento do auxilio-creche.)
As pensoes publicas incluem pensdes de sobrevivéncia, pensdes de invalidez, pensdes de velhice e
pensdes de acidentes de trabalho.
(@ Pessoas que ndo recebem auxilio-educagdo, mas cuja renda mudou repentinamente devido ao
impacto do aumento dos prec¢os dos alimentos, e cuja renda é quase a mesma de quem recebe
auxilio-creche.
% Auxilio-educacéo: E o dinheiro que pode ser recebido por uma pessoa que crie um filho até aos
18 anos ou um filho deficiente até aos 20 anos devido a divércio ou morte de um dos cénjuges.
™ Se ja recebeu "Beneficios Especiais para Apoiar Familias com Criac&o de Filhos" o beneficiario
ndo pode receber o de Familia monoparental.

3. Como solicitar beneficios
Onde obter o formulario de inscri¢céo
Faca o download do formulario de inscricao no site da cidade de Hiroshima. Como alternativa, vocé

pode obter um na Divisdo de Bem-Estar do escritério de sua regido.

Onde enviar o formuléario de inscrigdo

Envie o formulério de inscricdo pelo correio ou leve-o a prefeitura da regido onde mora.
Ao enviar o formulario de inscrigdo por correio

Por favor, envie sua inscricdo para o endereco abaixo.

T 730-8586

1-6-34 Kokutaiji-machi, Naka-ku, Hiroshima-shi

Secao de Apoio a Crianca e & Familia da Prefeitura de Hiroshima

T730-8586

[LEHRXEZEFH 1-6-34
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Por favor, envie por correio, ou também pode trazé-lo para a Divisdo de Bem- Estar da regiao

onde mora.

Divisdo de Bem-Estar de cada Regido
Naka-ku 4-1-1 Ote-machi, Naka-ku
Higashi-ku 9-34 Higashi-kaniya-cho, Higashi-ku
Minami-ku 1-4-46 Minami-machi, Minami-ku
Nishi-ku 2-24-1 Fukushima-cho, Nishi-ku
Asaminami-ku 1-38-13 Nakasu, Asaminami-ku
Asakita-ku 3-19-22 Kabe, Asakita-ku
Aki-ku 3-2-16 Funakoshi-minami, Aki-ku
Saeki-ku 1-4-5 Kairoen, Saeki-ku

Periodo de inscricao

Envie sua inscricdo até quinta-feira, 29 de fevereiro de 2024. * Se enviar por correio, coloque o
aplicativo em uma caixa de correio até esta data.

% Se a Prefeitura de Hiroshima n&o puder confirmar sua inscricao até esta data, por exemplo, porque

faltam documentos, vocé nédo podera receber o beneficio.

4. Centros de suporte

Ligue para o numero abaixo caso precise mais informacdes (sobre como se inscrever.
Prefeitura de Hiroshima "Beneficios Especiais para Apoiar Familias com Criac&o de Filhos"
Central de atendimento (somente em japonés)

Telefone: 0120-145-577 (Gratis)

FAX: 082-504-2727

Horario de atendimento: 8:30 as 17:00 (exceto sabados, domingos e feriados)

Se vocé tiver problema com o idioma, entre em contato conosco.

Sala de Consultas para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regiéo de Aki
TEL: 082-241-5010

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dias de consulta: segunda a sexta

Horario de atendimento: 9:00 as 16:00

Fechado: sabados, domingos, feriados nacionais, 6 de agosto, 29 de dezembro a 3 de janeiro
Idiomas: espanhol, chinés, vietnamita, portugués, inglés, filipino * Filipino é as sextas-feiras e 12 e 32

guintas-feiras.




Portugués

Vamos prevenir a insolacao
BPEZFHLELLD [OAULEFMEEHE] 6 A 1HS

H O que é insolagao? Principalmente as criangas e idosos correm risco
Ainsolacdo é uma condig¢ao na qual o calor se acumula no corpo devido a estar em um ambiente
guente e umido.
Criancas e idosos correm maior risco de desenvolver insolagao porque ndo conseguem regular bem a
temperatura do corpo. Dé especial atencao a eles.
B Principais sintomas de insolagao
® Tonturas @ Calordo @ Dorméncia nas maos e pés @ Dorde cabeca @ Nauseas
® VOmitos @ Mal-estar Hipertermia  ® Perturbagao da consciéncia @ Desmaio
® Convulsao, etc.
m Dicas e cuidados
® Reabastecer com agua ou minerais ® Ir para um local fresco ® Refrescar-se com um ventilador

® Resfrie aplicando uma toalha molhada ou bolsa de gelo na nuca, axilas ou virilha.

® Se os sintomas forem graves, ligue para o pronto-socorro. ) ohe '
B Medidas para prevenir a insolagao [ \
® Hidratacao - Beba agua com frequéncia, mesmo que nao esteja com sede. Se ﬂ -
-~ o

vocé suar muito, complemente os ingredientes perdidos com minerais, ndo apenas
com agua, mas também com bebidas ibnicas e esportivas que contenham sodio.

® Evite o calor - Use um guarda-sol e um chapéu ao ar livre. Evite a luz solar direta e escolha a
sombra para as atividades. Bloqueie a luz solar direta dentro de casa com persianas, etc., e use
um ar condicionado.

® Use roupas frescas - Escolha roupas respiraveis e faceis de secar.

® Se prepare para o calor - Tenha um corpo saudavel, exercitando-se diariamente e adquirindo o
habito de suar, assim tera menos probabilidade de sofrer insolagao.

® Condigao fisica - Quando nao estiver se sentindo bem, como falta de sono, ressaca ou resfriado,

€ mais provavel que vocé sofra insolagdo. Cuide da sua condigao fisica.

Informagoes: Divisdo de Promogao da Saude Tel. 082-504-2290

Cuidado com a intoxicagao alimentar

B E/\US—BHREBICER [UO3LFTRETRI 6 H1BS

A intoxicacdo alimentar bacteriana é mais provavel de ocorrer durante este periodo de alta umidade e

temperatura. Tome medidas preventivas, como aquecimento, lavagem e desinfecgéao.

B O que é Campylobacter?
Campylobacter € uma bactéria encontrada principalmente no trato intestinal de porcos, galinhas e vacas.
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Existe uma grande probabilidade de que Campylobacter esteja presente na carne porque
as bactérias se ligam a ela quando € processada na carne.
B O que acontece se vocé estiver infectado com Campylobacter?

A infecgado por Campylobacter causa diarréia, febre, dor abdominal, etc. 2 a 7 dias depois.

Demora cerca de uma semana para sarar. A infecgao por Campylobacter em criancas e

idosos pode levar a doengas graves.

Pontos para prevenir a intoxicagao alimentar por Campylobacter
B Nao coma carne crua ou mal cozida
® A carne fresca também carrega Campylobacter. Nao existe algo como "s6 porque é fresco, é seguro”
ou "basta aquecer a superficie e esta bom".
® Campylobacter sé é morta por aquecimento acima de 75°C por 1 minuto. Aquecga a carne até que o
centro mude de cor.

{7 Tenha cuidado especial com mitidos e carne moida, pois podem conter bactérias no interior.

B Evita a contaminacao de outros alimentos a partir de carne crua
® Use utensilios separados para carne crua e outros alimentos.
{7 Tenha cuidado para nao deixar residuos de carne em vegetais crus ou alimentos cozidos.
® Lave e higienize suas maos e utensilios apés manusear carne crua.
® Para churrascos, use pingas especiais para carne crua e evite tocar na carne crua com pauzinhos

ou garfos.

Informagoes: Divisdo de Saude Alimentar Tel. 082-241-7434

Programacao da coleta de lixo nos feriados 2

=4
PMEDHRKES HDUREIC DT /E Eg

Dias de lixo para: Dias de lixo para:
Feriados Nacionais [Lixo Queimavel /| Garrafas | [Residuos Reciclaveis e Nocivos
Plasticas / Plasticos / Nao Combustiveis / Outros]

Reciclaveis] Da sua regiao | Da sua regidao

17 de julho (Seg) ®) o

11 de agosto (Sex) ®) o

Consulte o site da cidade de Hiroshima para obter informacdes

sobre como descartar o lixo e os tipos de lixo. =

Para mais detalhes, ligue para a Secretaria de Meio Ambiente da Prefeitura
(Kankyo Kyoku Gyomu Dai-ichi Ka) Tel. 504-2220
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Abertura da piscina no parque central (até dia 31 de agosto)

FRABED7ZU-T—IRANA-T>LUTWET [OB3LFEHRETHR] 7H 185

Horarios: 9:00 as 18:00 até 31 de agosto de 2023 (entrada até as 17:00)

*Quando esta lotado, a entrada pode ser restrita.

Precgo: 790 ienes para adultos, 340 ienes para idosos e criangas (estudantes do ensino médio e menores)
Evento: Introducdo a Montreal e Canada, apresentacao de jazz de Andy Wulf, etc.

Informacgoées: Midori [kimono Kyokai Divisdo de Planejamento Tel. 082-211-0063

Novas informagoes sobre o novo coronavirus (COVID-19)

FHAIOFI1ILR(COVID-19) DFHULWERIZDWVT

Se quiser saber mais sobre a vacina contra o coronavirus (COVID-19) ou qualquer outra coisa, visite
o site de Hiroshima.
[Japonés facil] https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/yasashii/159036.html

Quando quiser perguntar sobre a vacina contra o coronavirus (COVID-19)

® Local onde pode consultar sobre o novo coronavirus
Se vocé tiver alguma duvida sobre o novo coronavirus, ligue para o numero abaixo.
Central de Atendimento (apenas em japonés)
Numero de telefone: 082-241-4566
* Atendemos ligagdes das 8:30 as 17:30, todos os dias.
* Se vocé nao entende japonés, por favor, consulte a " Sala de Consultas para Residentes
estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki ".

® Central de atendimento vacina coronavirus

Fone: 082-513-2847 // Fax: 082-211-3006 \V\‘V”/'
* Telefone 24 horas. Por favor, ligue a qualquer momento.
* Japonés, Inglés, Chinés, Vietnamita, Filipino, Coreano, Portugués @

) -

Se vocé tiver algum problema, com o idioma japonés,
entre em contato com o escritério abaixo:

Sala de Consultas para Residentes estrangeiros da

Cidade de Hiroshima e Regiao de Aki
Telefone: 082-241-5010

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dias e Horarios de Funcionamento: Segunda a Sexta das 9:00 as 16:00
Fechado: sabados, domingos e feriados nacionais, 6 de agosto
e feriados de Ano Novo (29 de dezembro a 3 de janeiro)
Idiomas: chinés, portugués, espanhol, vietnamita, inglés e filipino
(o idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quinta-feira)




