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Jornalzinho de Avisos da Prefeitura para Residentes

Hiroshima NOW

Portugués No. 12 2023
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Hiroshima NOW é um Jornalzinho de Avisos formado a partir de uma colecéo de artigos
retirados de Hiroshima Shimin to Shisei, um jornal gratuito produzido pela cidade. Este boletim
mensal, Hiroshima NOW, é publicado em inglés, chinés, portugués, espanhol, viethamita e
japonés simplificado. Eles estéo todos disponiveis em nosso site (https://h-ircd.jp/hiroshima_now)
ou impressos em varios estabelecimentos publicos.

Hiroshima Shimin to Shisei esta disponivel para visualizagao no site da cidade. Também pode
ser traduzido através de um aplicativo de tradugédo automéatica em varios idiomas (inglés, chinés,
coreano, portugués, espanhol, vietnamita, filipino).

@ Para quem quiser receber O lHiroshima NOW] por e-mail, use o endereco abaixo.
E-mail: internat@pcf.city.hiroshima.jp

CONTEUDO

® As mulheres gravidas ou que tenham dado a luz, podem solicitar o

Subsidio de Apoio ao Parto/Criagao

® [nauguracao do "Parque do Portdo de Hiroshima" uma praga de eventos
no centro da cidade de Hiroshima (perto da Cupula da Bomba Atémica)

® O dinheiro do seguro de pens&o nacional mudara a partir de abril.

® As pessoas que completam 20 anos, tem que se inscrever na Pensao
Nacional

® Programacgéo da coleta de lixo nos feriados de abril de 2023 a margo de
2024

m Covid-19: Alterac¢des na politica do uso das mascaras a partir de
13/03/2023

® Novas informagdes sobre o novo coronavirus (COVID-19)
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Editado & Publicado por:

Fundagéo Centro de Paz e Cultura de Hiroshima Divisdo de IntercAmbio de
Cidadaos Estrangeiros

1-5 Nakajima-cho, Naka-ku, Hiroshima, Japan T 730-0811
TEL. 082-242-8879 FAX. 082-242-7452
E-mail: internat@pcf.city.hiroshima.jp

Website: https://h-ircd.jp/pt/hiroshima_now

% Para quem quiser se corresponder por e-mail, use o endere¢o acima
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As mulheres gravidas ou que tenham dado a luz,

podem solicitar o Subsidio de Apoio ao Parto/Criacao
HEBRAROEBAZOEEERZNDIZHDOLE - FE UtBRIEDHRREE

UBLFETRETR3IA 1 HS (P5)

¢ Beneficio de auxilio parto
1 Pessoas que podem receber o beneficio
Aqueles que atendem a todos os itens a seguir D@ ®

@® Gravidas que relataram sua gravidez apds 1° de abril de 2022 OU mées que
deram a luz entre 1° de abril de 2022 e 28 de fevereiro de 2023

@ As que fizeram a entrevista no Centro de Saude quando engravidou ou quando se
mudou para a cidade de Hiroshima.
*Na consulta no centro de salde, irdo falar sobre o seu dia-a-dia durante a
gravidez e os servigcos que pode utilizar. A gravida também pode pedir ajuda
guando tiver um problema ou dificuldade.

@ Aqueles que ndo receberam o subsidio nacional de apoio ao parto e assisténcia a
infancia (dinheiro, cupons, etc.) em outras cidades ou regides.

2 Valor a receber
50.000 ienes por gestante ou mae

3 Como inscrever
A. A I notificaram ravidez 50s 1° mar 202
@D As que fizeram a entrevista no Centro de Salde quando engravidou ou quando se
mudou para a cidade de Hiroshima, sera entregue uma carta de solicitacao.
*Somente a gestante pode solicitar o beneficio.
*Caso outra pessoa que ndo a gestante apresente notificacdo de gravidez, a
gestante deverda ser entrevistada no Centro de Saude em dia diferente.
@ Faga um requerimento apos receber o primeiro “check-up de
gravidez”.
*Por favor, aplique enquanto estiver gravida.
@ O dinheiro seréa creditado em sua conta bancaria 1 a 2 meses apds a inscricao.
* Avisaremos quando for decidido o dia que entrara o dinheiro.

B. Par inscreveram m ravi iveram filh ntre 1° ril
2022 e 2 fevereir 202 nviam m r lici a |
correio.

¢ Beneficio de auxilio creche
1 Pessoas que podem receber o beneficio
Aqueles que atendem a todos os itens a seguir OD@®
D Pessoas que criam filhos nascidos a partir de 1° de abril de 2022
@ Pessoas que foram para consulta a recém-nascidos ou Programas Hello Baby, etc.
(Aos que tiveram consultas em outras cidades ou regifes)
@ Pessoas que ndo receberam o subsidio nacional de apoio ao parto e assisténcia a
infancia (dinheiro, cupons, etc.) em outras cidades ou regides.

2 Valor a receber :”ﬂ f‘\ ‘ f!‘:\
¢ ® ‘ .6. s
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50.000 ienes por crianca v e
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3 Como inscrever

A. Pessoas que criam filhos nascidos apés 1°de marco de 2023

@O Um més apos ter sido registrado o nascimento da crianga na prefeitura, uma carta

de solicitacédo seré enviada pelo correio.
*Caso nao receba a carta, por favor contacte o centro de salde de onde reside.
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*Se vocé se mudou para a cidade de Hiroshima, iremos notifica-lo quando vocé
passar pelos procedimentos de mudanca no Centro de Saude.
@ Quando for fazer a consulta do recém-nascidos no projeto Hello Baby.
@ Inscreva-se conforme orientacdo na carta de inscricéo.
*Por favor, inscreva-se dentro de 4 meses ap0s 0 nascimento da crianca.
(Vocé também pode fazer um pedido antes da consulta ©.)
@ Ap6s a solicitacédo, o dinheiro sera depositado em sua conta bancéaria cerca de
cinco meses apds o nascimento da crianca.
*O dinheiro sera creditado em sua conta bancéria 1 a 2 meses ap0s a consulta.
*Avisaremos quando o dinheiro for depositado.

B. Para agueles que criam crianca nascida entre 1° de abril de 2022 e 28 de
[ : | 5 | T = | e

Se vocé gostaria de saber mais sobre os dois beneficios, entre em contato com o setor
abaixo.
+ Consultas sobre como se inscrever
Central de Atendimento de Beneficios de Apoio ao Parto e Creche de Hiroshima
Telefone 050-3684-4983
Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 9:00 as 17:00
*Fechado aos sabados, domingos e feriados nacionais.

“Informacdes sobre consultas, gravidez, parto e criagdo de filhos.
Centro de Saude
Horario de atendimento: Segunda a Sexta das 8:30 as 17:15
* Fechado aos sabados, domingos e feriados nacionais.
Numero de telefone:

Regiao Telefone Regiao Telefone
Naka 082-504-2109 Asaminami 082-831-4944

Higashi 082-568-7735 Asakita 082-819-0616

Minami 082-250-4133 Aki 082-821-2820
Nishi 082-294-6384 Saeki 082-943-9733

Inauguracao do " Hiroshima Gate Park ", praga de eventos no
centro da cidade de Hiroshima (perto da Cupula da Bomba Atémica)

B RIS A > NABA—-T> 03 LFEMEETR 3 A 1585 (P1)

Dia 31 de marco foi inaugurada a praca de eventos "Hiroshima Gate Park". Varios
eventos (como festivais gastronémicos e marchas) serdo realizados na praca. Ha
também parques, lojas e cafés. Existe ainda uma zona onde se pode praticar desportos
urbanos, estando ainda concluido um parque de skate. Ha uma plataforma de salto onde
vocé pode praticar skate.

E uma praca que todos podem usufruir para diversos fins. Por favor, va e experimente.
Consulte a pagina inicial para obter detalhes sobre a praca.

OFHO O30

https://gate-park.jp/ P https://gate-park.jp/en/ @%
® o=

Ou ligue para o telefone abaixo.
Departamento de Coordenacdo de FungbBes Urbanas 082-504-2758 oo
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O valor do seguro de pensao nacional mudara a partir de abril.

ERFEERERN 4 BHNSEDDFET UB3ULFMREME 3 A 15 H5 (P6)

De abril de 2023 a marco de 2024, o valor do Seguro Nacional de Pensdes sera de
16.520 ienes por més. Para pagar o Seguro Nacional de Pensfes por transferéncia
bancaria ou cartdo de crédito, precisa solicitar primeiro. Por favor, ligue abaixo para
mais detalhes.

Escritorio de penséo de cada regido

Escritério de penséo Telefone
Higashi 082-228-3131
Nishi 082-535-1505
Minami 082-253-7710

As pessoas que completam 20 anos,
tem que se inscrever na Pensao Nacional

20 mICIFOEBERGFE OB UFEMREME 1 A 1585 (P6)

Pessoas entre 20 e 59 anos que vivem no Japao devem se inscrever na Penséao
Nacional. Os alunos também devem entrar. Se vocé nado recebeu um aviso para
ingressar na Pensao Nacional dentro de duas semanas ap6s completar 20 anos, ligue
para o nimero abaixo.

*Excluem-se as pessoas que estdo na previdéncia social.

Para quem né&o tem dinheiro e tem dificuldade para pagar o Seguro Nacional de
Previdéncia, existe um sistema de isencdo. Por favor consulte.

Divisdo de Seguros e Pensfes do Gabhinete do Distrito

Regiédo Telefone Regido Telefone
Naka 082-504-2556 Asaminami 082-831-4931

Higashi 082-568-7712 Asakita 082-819-3910
Minami 082-250-8944 AKi 082-821-4910
Nishi 082-532-0935 Saeki 082-943-9713
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Programacao da coleta de lixo nos feriados ;‘f
de abril de 2023 a margo de 2024

S5 (2023) FE RASORESHOWEICDNT /& E@

O - O lixo é coletado ¢ ... Lixo NAO é coletado

Dias de lixo para: Dias de lixo para:
[Lixo Queimavel / [Residuos Reciclaveis e
Feriados Nacionais Garrafas Plasticas / Nocivos / Nao Combustiveis /

Plasticos Reciclaveis] Outros]
Da sua regiao Da sua regiao

3 de maio (Qua) (@)

4 de maio (Qui) 4 (@)

5 de maio (Sex) 4 (@)

17 de julho (Seg) @ (@)

11 de agosto (Sex) O @)

18 de setembro (Seg) o o

9 outubro (Seg) ®) @)

3 de novembro (Sex) ® @)

23 de novembro (Qui) % o

29 de dezembro (Sex) O

30 de dezembro (Sab) a

1 de janeiro (Qua) * *

8 de janeiro (Seg) O (@)

12 de fevereiro (Seg) 3 o

23 de fevereiro (Sex) ® @)

20 de margo (Qua) ® @)

Consulte o site da cidade de Hiroshima para obter informacdes ]
sobre como descartar o lixo e os tipos de lixo. = 2

=

Para mais detalhes, ligue para a Secretaria de Meio Ambiente da Prefeitura
(Kankyo Kyoku Gyomu Dai-ichi Ka) Tel. 504-2220
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Covid-19: Alteragoes na politica do uso das mascaras
(a partir de 13/03/2023)

NRAUBRDEZRSBDREL UO3ULFMREMB3 A 1585 (P2)

A partir de 13 de marc¢o de 2023, o uso de mascaras dependera de decisao individual. Pedimos
consideracao em respeitar as escolhas independentes de outras pessoas, para garantir que ninguém
seja forcado a usar ou ndo usar uma mascara contra sua propria vontade.

No entanto, o uso de mascaras é recomendado nas seguintes situacdes para evitar a propagacao da
infeccdo para outras pessoas:

o ™

Quando usar uma mascara é eficaz? ¢ ¥
o o o 4

@ Para evitar a propagacdo da infecgdo para aqueles ao seu redor ’ = _;f;“"'*
O uso de mascaras € recomendado nas seguintes situacgdes: l l

e Ao visitar uma instituicdo médica para cuidados médicos

e Ao visitar instituicdes médicas ou lares de idosos onde muitas pessoas com alto risco de desenvolver
COVID-19 grave (como idosos, etc.) vivem/estdo hospitalizadas

e Ao andar de trem ou 6nibus lotado, como na hora do rush

@ Para se proteger da infeccdo

O uso de mascaras ¢é eficaz na prevencao de infec¢des nas seguintes situacoes:

e Quando pessoas com alto risco de desenvolver COVID-19 grave, como idosos, pessoas com
doencas subjacentes, mulheres gravidas etc., vdo a lugares lotados quando o nimero de infec¢des
esta aumentando

Medidas de mascara em instituic6es médicas, lares de idosos e similares

e Recomenda-se que aqueles que trabalham em instituicdes médicas ou lares de idosos (onde
vivem/estao hospitalizadas muitas pessoas com alto risco de desenvolver COVID-19 grave) usem
mascaras ao trabalhar.

Observacao: embora a escolha de usar uma mascara seja individual, usuarios ou funcionarios podem
ser solicitados a usar mascaras por motivos como a politica de prevencao de infec¢cdes da empresa ou
outros motivos operacionais.

Informagdes: Secdo de Promocao da Saude, Prefeitura de Hiroshima Telefone 082-504-2622

© Se voce tiver algum problema, como ndo conseguir falar japonés, entre em contato com o
escritério abaixo:

Sala de Consulta para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki

Telefone: 082-241-5010

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dias e horérios de atendimento: Segunda a Sexta das 9:00 as 16:00

Fechado: sadbados, domingos e feriados nacionais

Idiomas disponiveis: chinés, portugués, espanhol, vietnamita, inglés e filipino (o idioma filipino esta
disponivel apenas na sexta-feira)
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Novas informagoes sobre o novo coronavirus (COVID-19)

FRIOFI-ILR (COVID-19) DFFLLMERICDULT

Se quiser saber mais sobre a vacina contra o coronavirus (COVID-19) ou qualquer outra coisa,
visite o site de Hiroshima.
[Japonés facil] https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/yasashii/159036.html
Quando quiser perguntar sobre a vacina contra o coronavirus (COVID-19)
Central de atendimento vacina coronavirus

Fone 513-2847 Fax 2 11-3006

* Telefone 24 horas. Por favor, ligue a qualquer momento.

* Japonés, Inglés, Chinés, Vietnamita, Filipino, Coreano, Portugués

® Se voceé tiver algum problema, com o idioma japonés, entre em contato com o escritério
abaixo :

Sala de Consultas para Residentes estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki
Telefone: 082-241-5010
E-Mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp
Dias e Horarios de Funcionamento: Segunda a Sexta das 9:00 as 16:00
Fechado: sabados, domingos e feriados nacionais, 6 de agosto e feriados de Ano Novo (29 de
dezembro a 3 de janeiro)
Idiomas: chinés, portugués, espanhol, viethamita, inglés e filipino (o idioma filipino s6 esta
disponivel na sexta-feira)
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Se vocé tiver algum problema, com o idioma japonés,
entre em contato com o escritério abaixo:

Sala de Consultas para Residentes estrangeiros da

Cidade de Hiroshima e Regiao de Aki

Telefone: 082-241-5010

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dias e Horarios de Funcionamento: Segunda a Sexta das 9:00 as 16:00

Fechado: sabados, domingos e feriados nacionais, 6 de agosto
e feriados de Ano Novo (29 de dezembro a 3 de janeiro)
Idiomas: chinés, portugués, espanhol, vietnamita, inglés e filipino
(o idioma filipino s6 esta disponivel na sexta-feira, 12. e 32. quinta-feira)




