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A partir de 13 de março de 2023, o uso de máscaras dependerá de decisão individual. Pedimos 

consideração em respeitar as escolhas independentes de outras pessoas, para garantir que ninguém 

seja forçado a usar ou não usar uma máscara contra sua própria vontade. 

No entanto, o uso de máscaras é recomendado nas seguintes situações para evitar a propagação da 

infecção para outras pessoas: 

 

Quando usar uma máscara é eficaz? 

    Para evitar a propagação da infecção para aqueles ao seu redor 

O uso de máscaras é recomendado nas seguintes situações: 

● Ao visitar uma instituição médica para cuidados médicos 

● Ao visitar instituições médicas ou lares de idosos onde muitas pessoas com alto risco de desenvolver 

COVID-19 grave (como idosos, etc.) vivem/estão hospitalizadas 

● Ao andar de trem ou ônibus lotado, como na hora do rush 

 

    Para se proteger da infecção 

O uso de máscaras é eficaz na prevenção de infecções nas seguintes situações: 

● Quando pessoas com alto risco de desenvolver COVID-19 grave, como idosos, pessoas com 

doenças subjacentes, mulheres grávidas etc., vão a lugares lotados quando o número de infecções 

está aumentando 

 

Medidas de máscara em instituições médicas, lares de idosos e similares 

● Recomenda-se que aqueles que trabalham em instituições médicas ou lares de idosos (onde 

vivem/estão hospitalizadas muitas pessoas com alto risco de desenvolver COVID-19 grave) usem 

máscaras ao trabalhar. 

Observação: embora a escolha de usar uma máscara seja individual, usuários ou funcionários podem 

ser solicitados a usar máscaras por motivos como a política de prevenção de infecções da empresa ou 

outros motivos operacionais. 

Informações: Seção de Promoção da Saúde, Prefeitura de Hiroshima Telefone 082-504-2622 
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     Se você tiver algum problema, como não conseguir falar japonês, entre em contato com o 

escritório abaixo: 

Sala de Consulta para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Região de Aki 

Telefone: 082-241-5010 

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp 

Dias e horários de atendimento: Segunda a Sexta das 9:00 às 16:00 

Fechado: sábados, domingos e feriados nacionais 

Idiomas disponíveis: chinês, português, espanhol, vietnamita, inglês e filipino (o idioma filipino está 

disponível apenas na sexta-feira) 


