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Covid-19: Alteragoes na politica do uso das mascaras
(a partir de 13/03/2023)
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A partir de 13 de margo de 2023, o uso de méascaras dependera de decisdo individual. Pedimos
consideracdo em respeitar as escolhas independentes de outras pessoas, para garantir que ninguém
seja forcado a usar ou ndo usar uma mascara contra sua propria vontade.

No entanto, o uso de mascaras é recomendado nas seguintes situacdes para evitar a propagacéo da
infecgcdo para outras pessoas:

N M

Quando usar uma mascara é eficaz? (&
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@ Para evitar a propagacéo da infeccéo para aqueles ao seu redor

O uso de mascaras é recomendado nas seguintes situaces: i

e Ao visitar uma instituicdo médica para cuidados médicos

e Ao visitar instituicdes médicas ou lares de idosos onde muitas pessoas com alto risco de desenvolver

COVID-19 grave (como idosos, etc.) vivem/estdo hospitalizadas

e Ao andar de trem ou 6nibus lotado, como na hora do rush

@ Para se proteger da infeccao

O uso de mascaras é eficaz na prevencao de infec¢des nas seguintes situacdes:

e Quando pessoas com alto risco de desenvolver COVID-19 grave, como idosos, pessoas com
doencas subjacentes, mulheres gravidas etc., vao a lugares lotados quando o nimero de infec¢des
esta aumentando

Medidas de mascara em instituicdes médicas, lares de idosos e similares

e Recomenda-se que aqueles que trabalham em instituicdes médicas ou lares de idosos (onde
vivem/estao hospitalizadas muitas pessoas com alto risco de desenvolver COVID-19 grave) usem
mascaras ao trabalhar.

Observacgao: embora a escolha de usar uma mascara seja individual, usuarios ou funcionarios podem
ser solicitados a usar mascaras por motivos como a politica de prevencao de infeccdes da empresa ou
outros motivos operacionais.

Informacgdes: Secdo de Promocao da Saude, Prefeitura de Hiroshima Telefone 082-504-2622
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© Se voce tiver algum problema, como ndo conseguir falar japonés, entre em contato com o
escritorio abaixo:

Sala de Consulta para Residentes Estrangeiros da Cidade de Hiroshima e Regido de Aki

Telefone: 082-241-5010

E-mail: soudan@pcf.city.hiroshima.jp

Dias e horérios de atendimento: Segunda a Sexta das 9:00 as 16:00

Fechado: sdbados, domingos e feriados nacionais

Idiomas disponiveis: chinés, portugués, espanhol, vietnamita, inglés e filipino (o idioma filipino esta
disponivel apenas na sexta-feira)
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