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２０２３年
ねん

３月
がつ

１３日
にち

から マスクをする・マスクをしないの どちらかを あなたが 決
き

めること

になります。ほかの人
ひと

に マスクをしてください、または マスクをしないでくださいと 言
い

わないで

ください。ひとりひとり マスクをする・マスクをしないの 考
かんが

えかたは ちがいます。ほかの人
ひと

の 

考
かんが

えかたも 大切
たいせつ

にしてください。 

しかし、あなたの まわりにいる人
ひと

に コロナウイルスを うつさないために マスクをしたほうが 

いいときもあります。 

 

【マスクをしたほうが いいとき】 

〇 あなたの まわりにいる人
ひと

に コロナウイルスを うつさないために マスクをすることを  

すすめています。 

 ⚫ 病院
びょういん

に 行
い

くとき 

 ⚫ 高齢
こうれい

の人
ひと

＜年
ねん

れいが 上
うえ

の人
ひと

＞がいる ところ（たとえば 病院
びょういん

や 高齢
こうれい

の人
ひと

のための 施設
し せ つ

など）に 行
い

くとき 

 ⚫ 人
ひと

が たくさん乗
の

っている時間
じ か ん

（たとえば 会社
かいしゃ

や学校
がっこう

に 行
い

く時間
じ か ん

）に 電車
でんしゃ

やバスに  

乗
の

るとき 

〇 コロナに ならないために マスクをすると あんしんです 

⚫ コロナウイルスが 広
ひろ

がっているとき コロナになると 重症化
じゅうしょうか

＜症 状
しょうじょう

が とても 悪
わる

くな

ること＞するかもしれない人
ひと

※が 人
ひと

がたくさんいるところへ 行
い

くとき 

※ 重症化
じゅうしょうか

するかもしれない人
ひと

は 下
した

の人
ひと

たちなどです。 

⚫ 高齢
こうれい

の人
ひと

 

⚫ 基礎
き そ

疾患
しっかん

＜もとから 持
も

っている 病気
びょうき

＞がある人
ひと
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⚫ 妊娠
にんしん

＜おなかに 赤
あか

ちゃんがいる＞している人
ひと

 

 

【病院
びょういん

や 高齢
こうれい

の人
ひと

がいる 施設
し せ つ

などで 働
はたら

いている人
ひと

は 仕事
し ご と

をしているとき マスクをすること

を すすめています】 

高齢
こうれい

の人
ひと

＜年
ねん

れいが 上
うえ

の人
ひと

＞は コロナになると 重症化
じゅうしょうか

＜症 状
しょうじょう

が とても 悪
わる

くなる＞する

かもしれません。高齢
こうれい

の人
ひと

が たくさんいる 病院
びょういん

や 施設
し せ つ

などで 働
はたら

いている人
ひと

は 仕事
し ご と

をしてい

るときは マスクをすることを すすめています。 

※あなたが マスクをする・マスクをしないの どちらかを 決
き

めることが 基本
き ほ ん

です。しかし、あな

たが 働
はたら

いているところが コロナのウイルスを 広
ひろ

げないために、働
はたら

いている人
ひと

や 施設
し せ つ

を利用
り よ う

す

る人に マスクをしてくださいと お願
ねが

いすることもあります。  

くわしいことは 下
した

の電話番号
でんわばんごう

に 電話
で ん わ

してください。 

広
ひろ

島
しま

市
し

役
やく

所
しょ

健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 504-2622 

 


