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从 2023年 3月 13日开始，大家可自由决定是否戴口罩。请不要要求他人戴口罩，或者不要戴口罩。每

个人想法不同，请尊重他人的想法。 

但是，有时为了预防新冠病毒传染给周围的人，需要戴口罩。 

 

以下为建议戴口罩的时候 

    担心自己会把病毒传染给他人时 

  ⚫ 去医院的时候 

  ⚫ 去有很多老年人场所的时候（例如医院和老人院设施等） 

  ⚫ 高峰时间段乘坐电车或巴士的时候（例如上班或上学的时间） 

    担心病毒感染，戴口罩有安全感时 

  ⚫ 所去的场所有很多病毒感染后可能会重症化的人※ 

  ※ 病毒感染后可能会重症化的人如下。 

    ⚫ 高龄人 

    ⚫ 有基础疾病的人病毒 

    ⚫ 孕妇   

 

建议在医院或老人院等设施工作的人员在工作时戴口罩 

因老年人感染新冠可能会重症，所以建议在有很多老年人的医院或设施等工作的人员在工作时戴口罩。 

※原则上是否戴口罩由自己决定。但是，为了预防病毒感染扩大，有的设施会让工作人员或进入的人员

戴口罩。 

详情请拨打下面电话咨询 

広島市役所健康推进课    电话 082-504-2622 

 

     不懂日语而困惑时，请拨打广岛市・安芸郡外国人咨询窗口 

广岛市・安芸郡外国人咨询窗口 

电话：082-241-5010 

邮箱：soudan@pcf.city.hiroshima.jp 
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咨询日：周一～周五  

※休息日：周六、周日、节假日、8月 6日、12月 29日至 1月 3日。 

咨询时间：9：00 ～ 16：00 

对应语种：中文、西班牙语、葡萄牙语、越南语、英语、菲律宾语 

      ※菲律宾语只有周五、第一和第三个周四。 

 

 


