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Pessoas que saem das empresas, etc., precisam se inscrever na

pensao nacional ou no seguro médico.
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< Apbs sair de uma empresa, se inscreva na Previdéncia Nacional

Se uma pessoa gque estava inscrita no Seguro de Pensbes dos Empregados de uma
empresa deixa a sua empresa, etc. e se retira do Seguro de Pensdes dos
Empregados, etc., deve inscrever-se na Pensdo Nacional. Os conjuges (esposos ou
esposas) com idades entre os 20 e os 59 anos que forem dependentes do mesmo
seguro que a pessoa que deixou a empresa, também devem inscrever-se na penséo
nacional. Ndo se esqueca de se inscrever para poder receber a aposentadoria.

* As pessoas que pagaram a previdéncia por um total de 10 anos ou mais, podem
receber a aposentadoria a partir dos 65 anos de idade.

Em caso de duvidas, ligue para o telefone abaixo.

Divisdo de Seguros e Pens@es do Gabinete do Distrito

Regiao Telefone Regiao Telefone
Naka 505-2556 Asaminami 831-4931
Higashi 568-7712 Asakita 819-3910 Q"‘ZZ
Minami 250-8944 AKi 821-4910 %\\ %
Nishi 532-0935 Saeki 943-9713 \\‘@ '

¢ Faca um seguro médico depois de sair de uma empresa

Todas as pessoas que residem no Japdo devem se inscrever em um plano de
seguro médico. Estrangeiros que permanecem no Jap&o por mais de 3 meses
também estdo incluidos.

Existem trés tipos principais de seguro médico no Japao. Estes sdo o Seguro
Nacional de Saude, o Sistema de Cuidados Médicos para ldosos e 0 Seguro de

Saude.
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Se vocé sair da empresa e nao for mais elegivel para o seguro médico, devera se
inscrever em algum tipo de seguro médico. Os trés opc¢cbes a seguir sdo geralmente
considerados apds deixar a empresa.

(1) Renovar o seguro de salde que tinha antes de sair da empresa
(2 Inscrever-se no seguro de satde de sua familia como “dependente”
*Seguro Nacional de Saude nao pode incluir dependente

(3) Inscrever-se no Seguro Nacional de Sadde

Dependendo do seguro médico em que vocé se inscrever, o valor e o método de
inscricdo serdo diferentes. Antes de sair da empresa, as pessoas de (1) e (2) devem
perguntar a empresa onde vocé trabalha atualmente.

Para aqueles da opcédo (3), pergunte na divisdo de seguros e pensdes do escritorio

do distrito onde vocé mora.

Divisdo de Seguros e Pensdes do Gabinete do Distrito

Regiao Telefone Regiao Telefone
Naka 504-2555 Asaminami 831-4929
Higashi 568-7711 Asakita 819-3909
Minami 250-8941 Aki 821-4910
Nishi 532-0933 Saeki 943-9712




