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生活
せいかつ

が苦しくて
くる

 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の 保険料
ほけんりょう

（お金
お か ね

）を 払う
はら

ことができないとき 相談
そうだん

を 

してください。下
した

の サポートを 受ける
う

ことができます。 

 納付
の う ふ

の免除
めんじょ

（全額
ぜんがく

または一部
い ち ぶ

）：保険料
ほけんりょう

を ぜんぶ または 少し
すこ

 払わなくて
はら

よくなること 

 納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

：保険料
ほけんりょう

を 払う
はら

のを 待って
ま

もらうこと 

 

 保険料
ほけんりょう

を払わない
はら

と しょうらい 年
とし

を取った
と

とき 「老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

」などを もらうことが 

できなくなる ことがあります。 

 

申しこみ
もう

方法
ほうほう

 

 あなたが 住んで
す

いる区
く

の 区
く

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

または 出 張 所
しゅっちょうじょ

へ 行って
い

ください。そのとき 

下
した

のものも いっしょに 持って
も

行って
い

ください。 

 持って
も

行く
い

もの：年金
ねんきん

手帳
てちょう

または 「基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

」 

         学生
がくせい

の人
ひと

は 学生証
がくせいしょう

も 持って
も

行って
い

ください。 

 

くわしいことは あなたが 住んで
す

いる区
く

の 区
く

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

に 電話
で ん わ

してください。 

区
く

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ファックス番号
ばんごう

 区
く

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ファックス番号
ばんごう

 

中区
な か く

 504-2556 541-3835 安佐南区
あ さ み な み く

 831-4931 877-2299 

東区
ひがしく

 568-7712 262-6986 安佐北区
あ さ き た く

 819-3910 815-3906 

南区
みなみく

 250-8944 252-7179 安芸区
あ き く

 821-4910 822-8069 

西区
に し く

 532-0935 232-9783 佐伯区
さ え き く

 943-9713 923-5098 
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