Jornalzinho de Avisos da Prefeitura para Residentes Estrangeiros
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O Jornalzinho de Avisos da Prefeitura contém informacdes selecionadas do Jornal da cidade

de Hiroshima (Hiroshima Shimin to Shisei) disponivel no site da cidade de Hiroshima:
www.city.hiroshima.lg.jp. E no aplicativo Catalog Pocket.

Conteudo

® Vacinacdo do COVID-19

B Nao esta mais empregado? Se inscreva a previdéncia nacional e ao
seguro de saude

B Mudanca na tarifa da Pensao Nacional a partir do dia primeiro de abril
B Guia para separar o lixo
M Servigos para quem tem o cartdo “My Number”

B Coleta de lixo nos feriados

Vacinacao do COVID-19 _—
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m Reservas disponiveis no mesmo dia
Até agora, as reservas para vacinas precisavam ser feitas pelo menos um dia antes de
receber a vacina. No entanto, o seguinte local permite reservas no mesmo dia:

Local Endereco Tipo da Vacina

Deposito Nishi-Hiroshima,
Nippon Express Co., Ltd. 3-4-1 Kusatsu-ko, Nishi-ku Moderna
Hiroshima Branch office

[Como reservar]
Numero de telefone para "Reservas no mesmo dia" TEL: 070-2446-1795.
Nota:
» As reservas no mesmo dia ndo podem ser feitas pelo call center ou online.
» Reservas feitas para outros dias NAO PODEM utilizar o nimero acima.
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http://www.city.hiroshima.lg.jp/

m Para quem se mudou recentemente para a cidade de Hiroshima, € necessario novo
registro parareceber cupons de vacina!

Se vocé se mudou recentemente para a cidade e ndo tomou as 3 doses da vacina, sera

necessario se registrar para receber os cupons emitidos pela cidade de Hiroshima.

*Cupons do seu local de residéncia anterior ndo podem ser aceitos.

[Como solicitar]

Para entender o seu histérico atual de vacinas, precisa fornecer os cupons de seu local
de residéncia anterior, bem como os registros de vacinas (passaporte de vacinas, etc.),
e apresenta-los a Divisdo de Apoio Mutuo da Comunidade (Chiiki Sasaeai Ka) da sua
regido. Em alguns casos, os documentos podem ser aceitos pelo correio.
INFORMACOES:

Veja o site da Cidade de Hiroshima,

https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/english/list2370.html.

Centro de ligacao sobre a Vacina contra o COVID-19 de Hiroshima

(Hiroshima Ken Shingata Korona-uirusu Wakuchin Sesshu Kéru Senta)

Idiomas: Inglés, chinés, coreano, portugués, tagalo e vietnamita

TEL: 513-2847 Linhas Abertas 24 horas 7 dias por semana

Para obter informac8es mais recentes em inglés sobre o COVID-19 em
Hiroshima, incluindo nimeros de casos e asisténcia social, existe uma
area especifica no site de cidade de Hiroshima.

N&o esta mais empregado? b
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Se inscreva a previdéncia nacional e ao seguro de saude
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B Pensédo Nacional (Kokumin Nenkin)

Por lei, se vocé tem entre 20 e 59 anos e saiu do Seguro de Pensdo da Empresa (Kosei
Nenkin Hoken), vocé deve se inscrever na Pensédo Nacional (Kokumin Nenkin). Se o seu
cOnjuge tiver entre 20 e 59 anos e for seu dependente, ele também deve se inscrever na
Pensé&o Nacional.

Para receber a penséo, incluindo a Pensao Basica para Idosos (Rorei Kiso Nenkin) no
futuro, vocé deve estar inscrito.

Informacdes: Divisdo Nacional de Seguros e Pensdes (Hoken Nenkin Ka) da sua

regiao.
Regiao Telefone Fax Regiao Telefone Fax
Naka 504-2556 541-3835 Asaminami 831-4931 877-2299
Higashi 568-7712 262-6986 Asakita 819-3910 815-3906
Minami 250-8944 252-7179 Aki 821-4910 822-8069
Nishi 532-0935 232-9783 Saeki 943-9713 923-5098
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B Seguro de Saude

Por lei, todos os cidadaos do Japdo devem ter seguro de salude (Seguro Nacional de
Saude (Kokumin Kenko Hoken), Assisténcia Médica ao Idoso (Koki Koreisha Iry6-seido)
ou Seguro Saude (Kenko Hoken). Se esta sem o seguro de saude devido ter saido do

trabalho, € necessério se inscrever em um novo plano. Em geral, tem trés opcdes:

(1) Manter o seguro anterior.
(2) Se inscrever ao seguro de saude de um membro da familia como dependente. Isso
nao pode ser feito com o Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkd Hoken).

Inscreva-se no Seguro Nacional de Saude.

(3) Como aplicar, depende do tipo de seguro que vocé solicitar. Antes de deixar seu
emprego, se vocé escolher (1) ou (2), converse com seu empregador. Se vocé
escolher (3), fale com a Divisdo Nacional de Seguros e Pensdes (Hoken Nenkin Ka)

em seu escritorio local (abaixo).

O Japé&o tem sistemas publicos de seguro de saude que podem ser usados para cuidados médicos
guando uma pessoa fica doente ou ferida. Esses sistemas ndo sdo apenas para o individuo, mas
existem para apoiar a todos nos. Vocé deve se inscrever em um dos trés sistemas a seguir: Seguro
Nacional de Saude (Kokumin Kenkd Hoken), Assisténcia Médica ao Idoso (Koki Koreisha Iryo-

seido) ou Seguro de Saude (Kenkd Hoken). Do “Guia de Vida em Hiroshima para estrangeiros”

Informacdes: Divisdo Nacional de Seguros e Pensdes (Hoken Nenkin Ka) da sua
regiao.

Regiéo Telefone Fax Regiéo Telefone Fax
Naka 504-2555 541-3835 Asaminami 831-4929 877-2299

Higashi 568-7711 262-6986 Asakita 819-3909 815-3906

Minami 250-8941 252-7179 Aki 821-4910 822-8069
Nishi 532-0933 232-9783 Saeki 943-9712 923-5098
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Mudanca na tarifa da Pens&ao Nacional ﬁ\

a partir do dia primeiro de abril &
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De abril de 2022 até marco de 2023, a tarifa mensal da Pensédo Nacional sera de 16,590
yenes (reducéo de 20 yenes desde o ano anterior).
Para pagar por tranferéncia de banco ou cartéo, vocé deve solicitar com antecedéncia.

Informacgdes: Escritério de Pensdo Japonesa mais préximo a sua casa (Nenkin Jimusho)

Escritorio de Pensao
Telefone Fax
Japonesa

Hiroshima Higashi 228-3131 221-3042
Hiroshima Nishi 535-1505 535-1506
Hiroshima Minami 253-7710 505-5122
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Guia para separar o lixo o 4
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Lixo de grande porte
A partir do dia primeiro de abril o nimero do centro de coleta de lixo vai mudar. Verifique o

novo nimero a seguir:

Centro de Informac&o de Lixo de grande porte (Ogata-gomi Uketsuke Senta)

=0570-082530

(O antigo numero 544-5300 estara disponivel até o dia 31 de margo de 2022.)

* Prazo para reservas por telefone: até 3 dias antes do dia programado para coleta ¢
* Horario de atendimento: Segunda- Sexta 9:00 as 18:00

* Fechado: Sabado, Domingo, Feriados Nacionais, 6 de agosto, e do dia 29 de
dezembro ao dia 3 de janeiro

#<Por favor tenha em mente os dias que o centro esta fechado quando fizer sua

reserva.

* Reservas Online: Pelo site da cidade
* Reservas Webchat: Pela conta oficial LINE da cidade (que estara disponivel a partir
do dia 1 de abiril)
* Ambas reservas, por Internet e Webchat devem ser feitas até 5 dias antes do dia
programado para coletas<
*¢Por favor tenha em mente os dias que o centro esta fechado quando fizer sua
reserva.
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% Reciclagem de papel <
Jornal — Por favor amarre somente folhas de jornal com um cordéo. Folhas
publicitarias que acompanham o jornal devem ser separadas e amarradas com
“Outros tipos de papel”.
- Caixa de papeléao — Por favor amarre somente caixas de papeldo juntas. Remova
- [itas e etiqueta da caixa e dobre totamente amassada.
ax Caixa de leite ou suco — A primeira opcao seria lavar e secar as caixas em casa, e
!

depois leva-las ao supermercado local para serem descartadas. Se vocé preferir
descartar em casa, jogue com o lixo combustivel, ndo com o lixo reciclavel.

Outros tipos de papel — Inclui panfletos, revistas, cupons, caixas de doces e balas,
papel de presente, etc. Amarre tudo com um cordao para descartar. No caso de
==gw grande quantidade, coloque dentro de uma sacola grande de papel. No caso de
=§i papel grande dobre até o tamanho de folha A4. -

% Oleo de sobrade frituras ¢ ==
Oleo que sobra de fritura pode ser descartado como lixo, ndo obstante também pode ser
reciclado. Novas técnicas de processamento permitem que o 6leo seja usado para
alimentacdo, fertilizacdo, ou energia natural. O processo de reciclagem ajuda na reducao
de desperdicios e emissao de CO2. Consulte para mais informacao relacionada ao centro
de coleta e como descartar Oleo o site da cidade.
[Lugares de Coleta] Disponiveis em alguns supermercados.
[Como descartar] O método pode variar em cada caso, mas se vocé deseja levar ao
supermercado tudo o que vocé precisa fazer € remover a etiqueta de uma garrafa de
plastico, colocar o 6leo dentro, e levar ao supermercado.

Tipo de 6leo aceitavel:

Banha, manteiga, qualquer outro
e Vegetal tipo de gordura animal, 6leo de
e Canola motor ndo é reciclavel e ndo pode
e Gergelim ser coletado.
...etc.

Servigos para quem tem o cartdo “My Number” .~
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Quem tem o cartdo “My Number”, agora pode utilizar varios servigos nas lojas de
conveniéncia. Os titulares poderao solicitar nas lojas os seguintes documentos: cOpias de
seu certificado de residéncia, registro de familia e varios outros, incluindo:
- Cépia do Registro de Residéncia (Jamin Hyo)
- Certificado de Registro de Selo (Inkan) (Inkan téroku shémeisho)
- Certificado detalhando registros para pagamentos de impostos da cidade e da prefeitura
(Shotoku shémeisho)
- Copia do Registro de Familia (Koseki)
* Para mais detalhes sobre os tipos de formularios disponiveis, bem como os horarios em
gue os servicos estdo disponiveis, acesse o site da prefeitura.
INFORMACOES: Departamento de Planejamento e Assuntos Gerais, Divisdo de
Administracdo da Custodia (Kikaku Somu Kyoku, Kusei-ka)
TEL: 504-2112 Fax: 504-2069
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Coleta de lixo nos feriados T
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Ha 4 feriados em abril e maio. 29 de abril (sexta-feira) 3-4 e 5 de maio (Terca, quarta e

guinta-feira). Destes dias ha alguns em que ndo havera coleta de lixo. Atencéo ao jogar o

lixo.

Lixo incineravel
Garrafas de plastico -
Plastico reciclavel

Lixo reciclavel * Lixo com
substancias nocivas -

Lixo nao incineravel
Outros plasticos

29 de abril (Sexta)

Tem a coleta de lixo

N&o tem coleta de lixo

3 de maio (Terca)

4 de maio (Quarta)

5 de maio (Quinta)

N&o tem coleta de lixo

Tem coleta de lixo

INFORMACOES: TEL: 504-2220 Fax: 504-2229

VALEITT—TIRTA/NI

Festival das Flores de Hiroshima

Data: 3 de maio (Terca), 4 (Quarta), 5 (Quinta)
Local: Parque da Paz. Avenida da Paz, etc

Informacgdes: Comité Executivo do Festival das Flores de Hiroshima

Fone: 294-4622

Site: https://www.hiroshima-ff.com
*Horario e dias de atendimento: De Segunda a Sexta, das 9:30 as 17:30

Salvo indicagdo em contrario, 0s servigos e as paginas da Web mencionados séo provavelmente fornecidos apenas em japonés

As traducdes de nomes proprios entre aspas sao fornecidas apenas para fins de compreensao dos artigos e ndo séo tradugdes
oficiais para o portugués.

o000 000ODDOOGO0

Redigido e Editado por:
Fundagdo Centro de Paz e Cultura de Hiroshima Divisao de Intercambio de Cidaddes
Estrangeiros
T 730-0811 Hiroshima Ken Hiroshima Shi Nakajima-cho 1-5
Tel. 082-242-8879 Fax 082-242-7452
E-mail:internat@pcf.city.hiroshima.jp Website:https://h-ircd.jp/
* As pessoas que desejam receber as novidades por e-mail, por favor, enviem sua
solicitacdo através do endereco de e-mail mencionado acima.
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