HIRO CLUB NEWS + AVISOS DA PREFEITURA

AVvisos da Prefeitura

O Jornalzinho de Avisos da Prefeitura contém informacdes selecionadas do Jornal da cidade de
Hiroshima (Hiroshima Shimin to Shisei) disponivel no site da cidade de Hiroshima:

www.city.hiroshima.lg.jp.

E publicado duas vezes por més e pode encontra-lo no Lounge do Centro de Intercambio
Internacional e em nosso site: h-ircd.jp/en/guide/hiroclubnews-en.html

Salvo indicagdo em contrario, é provavel que escritérios e servigos de consultoria falem apenas

japonés.

Para obter informacfes mais recentes em inglés sobre o COVID-19
em Hiroshima, incluindo nimeros de casos e assisténcia social, existe
uma area especifica no site da cidade de Hiroshima. Acesse o cddigo QR
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Consultas com o pessoal da
Imigrac&o para orientacao
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Prevencao de intoxicagao

alimentar no verao
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Funcionarios do Escritério Regional de
Imigracédo responderdo a perguntas sobre o
status de residéncia.

Salao de Intercambio Internacional,
Centro Inter. de Conferéncias de
Hiroshima(Naka-ku, Nakajima-cho 1-5)

B

Segunda sexta-feira de cada més.

13:30 — 16:00 (30 minutos por pessoa)

O &l

Telefone até as 16:00 do dia anterior do
dia da consulta. Mencione se vocé
precisa de um intérprete.
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Sala de Consultas para Residentes
Estrangeiros de Hiroshima (Hiroshima
Shi Gaikokujin Shimin Sédan Kona)
241-5010 242-7452

Dias de semana, 9:00 — 16:00

)

No verao, ha maior risco de intoxicagao
alimentar causada por bactérias. Siga estas
trés regras para evitar intoxicacéao alimentar:
1. Nao espalhe germes

» Use utensilios de cozinha separados para
carne e vegetais.

» Lave bem as maos.

» Nao coloque alimentos em recipentes
sujos, o risco de contaminacao é maior. Lave
sempre as vasilhas.

2. Nao crie germes

» Coma os alimentos assim que estiverem
cozidos. Armazene a 10 ° C ou menos.

3. Mate os germes

» Aquecer completamente os alimentos.

? Divisdo de Saneamento de Alimentos
da Prefeitura (Shokuhin Hoken Ka)

241-7434 241-2567
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Saldo de Intercambio Internacional

Tel: (082)247-9715, E-mail: golounge@pcf.city.hiroshima.jp

Sala de consultas para Cidadéos Estrangeiros de Hiroshima
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