Sobre el Nuevo Coronavirus

¢Qué es la enfermedad ocasionada por el Nuevo Coronavirus?

El Nuevo Coronavirus (COVID 19) es una enfermedad infecciosa cuya aparicién se reporté en
diciembre de 2019 en la provincia china de Hubei.

Entre los sintomas observables se mencionan tos, fiebre, reportdndose algunos casos de neumonia.
La principal via de contagio es por rocio (tos, estornudos).

Las siguientes personas deben informarse en los diferentes Centros de Salud (Hoken Center),
para el caso de Hiroshima (para el resto del pais, en el Kikokusha-Sesshokusha Soudan
Center).

*Quienes tienen tos o0 mas de 37.5°C de fiebre por mas de 4 dias.

*Quienes sienten un gran cansancio corporal y tienen dificultades respiratorias.

En el Centro de Salud se le indicara el hospital al cual concurrir. Al trasladarse al hospital no

utilice el transporte publico y coléquese una mascara (barbijo).

Ventanillas de consultas en Hiroshima (Centros de Salud) (En espafiol)
https://h-ircd.jp/es/news-es/ventanillas-de-consultas-relacionadas-a-la-infeccion-por-el-
nuevo-coronavirus-2.html

Kikokusha-Sesshokusha Soudan Center a nivel nacional (En japonés)
https/Amwv.mhiw.go.jp/stifseisakunitsuite/bunyakenkou _iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

Medidas preventivas para no contraer o contagiar la enfermedad
No concurra a la escuela o al trabajo si tiene fiebre.

Tome cuidado en lo siguiente:

‘Lavese bien las manos al regresar de afuera.
‘Desinféctese las manos con alcohol.

‘No concurra a lugares en los que hay mucha gente.
+Abra de vez en cuando las ventanas.

‘Descanse bien.

-Coma de manera balanceada.

Al estornudar o toser: ;
-Utilice mascara al momento de estornudar o toser. / ‘

*En caso de no tener mascara, tapese la boca y la nariz con un pafiuelo o ] 3
con la parte interna del brazo. g —

Informacién en diferentes idiomas sobre el Coronavirus.
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php
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